
»	 Patříme mezi specializovaná pracoviště zaměřená na osoby s PAS,  
intelektovým znevýhodněním a chováním náročným na péči.

»	 Pracujeme systematicky podle principů PBS. 
(Positive Behaviour Support)

»	 Ukazujeme reálnou praxi, ne ideální modelové situace.

»	 Uvidíte, jak pracujeme s krizovými situacemi, prevencí i plány podpory.

»	 Odvezete si konkrétní nástroje, postupy a inspiraci pro vlastní službu.

domov
MIKASA

Denní stacionář
MIKASA

Kontaktní osoba  
v případě zájmu o stáž: 

Mgr. Michaela Nosová, DiS. 
vedoucí služeb  
se zaměřením na PBS

+420 724 396 979
nosova@mikasazs.cz

CENÍK STÁŽÍ MIKASA z.s.

Proč na stáž 
zrovna k nám?

STÁŽE  
v DOMOVĚ MIKASA  
a DENNÍM STACIONÁŘI



Cílová skupina:
Pracovníci v přímé péči, sociální pracovníci, vedoucí služeb,  
asistenti pedagoga, pedagogové, psychologové a další odborníci  
přímo pracující s osobami s PAS, kteří se chtějí dozvědět o způsobu naší práce.

Co vám stáž přinese:
» Získáte přehled o fungování služby a jejím každodenním provozu.

» Seznámíte se s cílovou skupinou osob s PAS a chováním náročným na péči.

» Pochopíte, jak v praxi využíváme principy PBS.

» Nahlédnete do reálné dokumentace (IP, krizové plány, plány podpory).

» Vyzkoušíte si přímou práci s klienty pod vedením zkušených pracovníků.

» Odnesete si inspiraci a konkrétní postupy využitelné ve vaší službě.

Ceník:
Jednodenní stáž	 7 hodin	 3.000 Kč / osoba 

Dvoudenní stáž	 14 hodin	 5.500 Kč / osoba

Cena zahrnuje:
odborné vedení stáže, zapojení do běžného provozu, studijní materiály,  
osvědčení o absolvování, individuální konzultace během stáže

Před uskutečněním stáže zasíláme  
fakturu k úhradě.

Po absolvování stáže obdrží stážista osvědčení s počtem hodin,  
který strávil v naší organizaci.

Stáž není akreditovaným kurzem a nenahrazuje  
odborné vzdělávání.

Je zaměřena na sdílení praxe, inspiraci  
a praktické ukázky práce.

STÁŽE  
v DOMOVĚ MIKASA  
a DENNÍM STACIONÁŘI



Jednodenní stáž  
v Domově MIKASA �
(základní orientace)

Cíl stáže: Získáte základní přehled o fungování 
služby, principech PBS a způsobech práce s lidmi  
s autismem a chováním náročným na péči.

PROGRAM: 
»	Úvod a seznámení se službou   

(bezpečnost, organizace, cílová skupina,  
principy PBS)

»	Prohlídka domova a denního režimu   
(prostředí, struktura dne,  
prevence krizových situací)

»	Stínování pracovníků v praxi  (aktivizace, 
strukturované činnosti, komunikace s klienty)

»	Ukázky dokumentace  
a práce s plánem podpory   
(individuální plány, krizové postupy, záznamy)

Závěrečná reflexe, dotazy, shrnutí

Dvoudenní stáž  
v Domově MIKASA 
(hlubší vhled do praxe) 

Cíl stáže: Lépe porozumět metodám práce, 
strategiím PBS a jejich využití v každodenní praxi.

PROGRAM 1 den:
»	Úvod, bezpečnost, principy PBS  

a práce s chováním náročným na péči
»	Stínování pracovníků při běžném provozu 

(ranní rutina, aktivity, komunikace)
»	Praktické pozorování práce s klienty,  

vizualizací a strukturou dne
»	Ukázky dokumentace, plánování podpory  

a krizových postupů
»	Reflexe dne

PROGRAM 2 den:
»	Účast na poradě týmu / kazuistice (dle provozu)
»	Aktivní zapojení do běžných činností s klienty
»	Praktický workshop: Workshop bude zamě-

řen na pochopení, že chování klienta má vždy 
svůj důvod, a učí stážisty v reálných situacích 
rozpoznat spouštěče, funkci chování a vhod-
nou reakci; probíhá formou krátkého úvodu, 
rozboru konkrétních případů z praxe (např. od-
mítání hygieny či agrese při změně), hledání 
příčin chování, návrhu alternativních postupů, 
nácviku modelových situací a sdílení zkuše-
ností pracovníků, přičemž důraz je kladen na 
klidnou komunikaci, prevenci, individuální pří-
stup a praktické využití přímo v provozu.

Závěrečné shrnutí, doporučení do praxe,  
předání osvědčení.

Jednodenní stáž  
v Denním stacionáři �
(základní orientace)

Cíl stáže: Získat přehled o fungování denního 
stacionáře, systému podpory klientů a způsobech  
každodenní práce. Vyzkoušet si navázání  
kontaktu s klienty a zapojení do přímé podpory.

PROGRAM: 
»	Úvod, seznámení s týmem, klienty  

a prostředím služby
»	Bezpečnost práce, cíl služby,  

cílová skupina, struktura dne
»	Ukázky dokumentace  

a individuálního plánování podpory  
(plány podpory, krizové postupy, záznamy)

»	Zapojení do běžného provozu a přímé práce 
s klienty (navazování kontaktu, individuální 
podpora, doprovod při aktivitách)

Závěrečná reflexe, dotazy, shrnutí

Dvoudenní stáž  
v Denním stacionáři 
(hlubší vhled do praxe)

Cíl stáže: Lépe porozumět individuálnímu 
nastavení podpory klientů, způsobům  
komunikace a organizaci denního programu.

PROGRAM 1 den:
»	Seznámení se službou, bezpečnost,  

struktura dne a cíle práce
»	Nahlédnutí do dokumentace,  

individuální plánování, krizové postupy
»	Aktivní účast na denním programu  

a aktivitách klientů
»	Praktické pozorování komunikace,  

podpory a práce v týmu
»	Reflexe dne

PROGRAM 2 den:
»	Aktivnější zapojení do přímé práce s klienty 

(pod dohledem pracovníka)
»	Seznámení s alternativními a podpůrnými 

formami komunikace
»	 Individuální i skupinová práce s klienty  

(aktivity, nácvik dovedností, doprovod)

Sdílení zkušeností, prostor pro dotazy,  
shrnutí přínosů pro vlastní praxi.

STÁŽE  
v DOMOVĚ MIKASA  
a DENNÍM STACIONÁŘI


