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Vazené damy, vazeni panove, mili priznivci,

rok 2018, kterému je vénovana tato vyroCni zprava, byl v mnohém zajimavy a narocny.
Zameérili jsme se na vydefinovani nasi ulohy a pozice v ramci neziskového sektoru
z Cehoz vyplynula vize nasi organizace, kterou je svet, kde kazdy Clovék s autismem,
kombinovanym postizenim i jeho okoli zije kvalitni, spokojeny a bézny zivot ve
spolecnosti.

K této vizi jsme pripojili také to, jakym zpUsobem bychom vize chtéli dosahovat.
Konkrétné tim, ze se snazime zapojovat lidi s autismem do spolecnosti, zamérujeme
se na komplexni systém - tj. na cloveka s handicapem, jeho rodinu i okoli a pracujeme
na tom, aby lidé s autismem ,nezili v klecich®.

V tomto vSéem nam muzete také pomoci Vasi podporou jak financni, materialni tak
také vedomostni. Bez Vasi podpory bychom nasich aktivit nemohli dosahovat.

V naplnovani nasi vize jsme v roce 2018 udélali dalsi krdcek a to smérem k podpore
pecujicich (rodicl, prarodicd a sourozencl) o déti sautismem. Diky podpore
Nadacniho fondu Avast jsme rozsifili nase aktivity o Prlvodcovstvi rodin s détmi

s autismem.

V uplynulém roce jsme také usilovné pracovali na nasi profesionalizaci, zmeéné
designu organizace a tvorbé novych webovych stranek.

Vérim, ze vsechny nase kroky smeruji k nasemu vytyCenému cili.
A tyto kroky mUzete podpofit i Vy.
Déekujeme, Ze jste s nami na ceste za stestim.

Michal Panacek
Reditel MIKASA zs.
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Zapsany spolek Mikasa je nestatni neziskova organizace poskytujici sluzby a aktivity
détem, mladym lidem a dospélym s mentalnim postizenim, vice vadami, autismem
a atypickym chovanim.

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje nasi ¢innost, je vyznamna financni zavislost na
statnich zdrojich financovani. Tyto finance jsou pro neziskové organizace nenarokové
a tedy i nejisté. Navic nepokryvaji vSechny oblasti potreb nasi organizace.

Proto povazujeme za vyznamneé zvysovat nase zameéreni na darce a sponzory, diky
nimz budeme schopni pruzné reagovat na potreby nasich klientd, jejich rodin i
odborniku.

Diky podpore darcu se snazime dosahovat nasi vize, coz je svét, kde kazdy clovék
s autismem, kombinovanym postizenim i jeho okoli Zije kvalitni, spokojeny a bézny
zivot ve spolecnosti.

NaSe prace smeéruje k zapojovani lidi s autismem do spolecnosti. Zamérujeme se
nejen na clovéka s handicapem, ale také na jeho rodinu a okoli a pracujeme na tom,
aby lidé s autismmem ,nezili v klecich®.

V tomto ndm mUzete pomoci i Vy. Zapojte se mezi nase darce a pomozte ndm hledat
pro klienty cestu ke stésti.

Mikasa z.s. v roce 2018 provozovala dveé socialni sluzby a dalsi aktivity:

Registrované socialni sluzby:
Mikasa denni stacionar
Socialni rehabilitace Mikasa

Dalsi aktivity:
Privodcovstvi a sitovani rodin s détmi s autismem (novy projekt)
Aktivizacni a motivacni programy pro osoby s autismem
Podpudrné terapeutické rodicovské skupiny
Vzdélavani, informacni kampané, konference

Spektrum poskytovanych sluzeb a aktivit v tuto chvili tvofi smysluplnou osu podpory
pro rodi¢e déti s autismem i jinym postizenim a pro osoby s autismem a mentalnim
postizenim samotné.
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V srpnu 2018 zapocala realizace projektu Prdvodcovstvi pro rodiny s détmi s autismem.
Cilovou skupinou projektu jsou rodiny sdétmi jakéhokoli véku, kterym byla
diagnostikovana porucha autistického spektra, nebo na ni maji u svého ditéte podezreni.
Sluzby jsou poskytovany formou konzultaci, jak ambulantné v budové na ul. 1. maje
1526/66 v Ostravé, tak terénné vramci celého Moravskoslezského kraje. Unikatnost
projektu tkvi v zameérenosti na rodinny systém, (do kterého se diagndza vzdy nutné
promita), ktery ma na kvalitu Zivota ditéte zasadni vliv. Pracovnici nabizi konzultace i
pedagogickym pracovnikdm ¢&i jinym odborniklim, ktefi maji zdjem resit nejriznéjsi
situace, které u daného ditéte mohou vyskytnout. Vyhodou projektu je dostupnost péce
pro obyvatele mensich mést a vesnic po celém kraiji.

Vazeni klienti, zajemci o sluzbu, pfiznivci MIKASY,

v roce 2018 se mezi vSemi sluzbami organizace MIKASA objevil zcela novy projekt,
ktery predstavoval velky zlom vdosud nabizenych aktivitach MIKASY. Jsme
s kolegynémi moc rady, ze jsme jeho soucasti a mohly jsme sledovat vyvoj od nasich
prvnich spolec¢nych oc¢ekavani po soucasné priznivé reakce klientud, ktefi nas kratce
nebo pravidelné navstévuiji.

Na zacatku projektu jsme navstivily mnoho meést naseho kraje v ramci komunitnich
planovani nebo dnu socidlnich sluzeb, navstivily jsme také nékolik specialnich skol,
Skolek i organizaci a Sifily povédomi o nove sluzbé a zaroven ziskavaly celkovou
predstavu o celém systému, abychom rodicdm mohly poskytnout co nejpresnéjsi
informace. Velmi rychle se na nas zacaly obracet rodiny s mensimi i dospivajicimi
détmi, pro které do té doby v podstaté neexistovala dlouhodoba forma podpory.
Jelikoz nasimi klienty vramci nabidky podpory odbornikim jsou rovnéz ucitelé,
asistenti pedagoga, socialni pracovnici aj, mohli jsme na prezentacich o projektu
uvest nejen priklady z praxe v rodinach, ale rovnéz motivovat prichozi o moznosti
oslovit nas a reflektovat svou praci s détmi s autismem z jejich pracovnich pozic.

K radosti vSech nyni muzeme fici, Ze projekt je vsoucasné dobé dobre zakotveny,
funguijici a dokonce rozsifeny o nového ¢lena tymu, diky némuz se rozsifuje i kapacita
sluzby. Moc rady bychom podékovaly rodic¢dm, prarodicim, pedagogickym
pracovnikim i jinym odbornikdm, vSem, ktefi v sobé nasli a stale nachazeji odvahu
resit zalezitosti, které mnohdy nejsou jednoduché a které mnohdy fikaji nahlas uplné
poprvé. Svou odvahou poustét se do reseni svych potizi, které jsou pro nékoho, kdo se
s autismem nikdy nesetkal, mnohdy nepredstavitelné, jsou pro nas, prdvodkyné,
kazdodenni inspiraci. Nejvétsi odménou pro nas je pocit, Zze mizeme byt pro rodiny
prostfednikem zmeény k vétsi jistote.

Tereza Simeckova a Sandra Stépankova
Pravodkyné v projektu Pravodcovstvi rodindm s détmi s autismem
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Poslanim projektu Prdvodcovstvi rodin s détmi s autismem je poskytovat pomoc,
podporu a prdvodcovstvi rodindm v tézkych situacich zpUsobenych podezienim na
poruchu autistického spektra Ci diagnostikovani PAS u jejich ditéte. Pomahame
rodinam zorientovat se v dané situaci, sméfrujeme rodiny k podpore jak v jejich
rodinném okoli, tak v ramci dostupnych sluzeb.

Cile projektu jsou nasleduijici:
nasmerovani na odborniky a dalsi aktivity, které mohou rodice i déti vyuzit
zklidnéni, zmirnéni pocitu strachu, obayv, obvinovani, celkova podpora
provazeni nepfriznivou zivotni situaci
najit zpUsob, jak Zit Zivot s ditétem s odliSnymi potfebami a vnimanim svéta
podporit komunikaci s ditétem
podporit komunikaci s ucCitelem, asistentem pedagoga, lékafem apod.

Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi a rodiCe déti v situacich, které jsou pro né
zatézové z jakéhokoli divodu zpUsobeného zjisténim podezieni nebo diagndzou
handicapu, predevsim v oblasti poruch autistického spektra. Jde o rodiny subjektivné
prozivajici krize z dGvodu zjisténi podezreni v oblasti odliSnosti jejich ditéte anebo
diagndzy poruchy autistickeho spektra.

Cilovou skupinou projektu jsou tedy celé rodiny i rodice déti do 18 let, prfipadné vyse v
ramci kontinualni podpory, ktefi potrebuji pomoc Ci podporu ve zvladani krize, kterou
prozivaji.

Okrajovou skupinou projektu jsou také odbornici pracujici s détmi s autismem.

1. Poradenstvi

2. Prdvodcovstvi

3. Sitovani formalni a neformalni podpory

4. Podpora prostrednictvim pripadovych konferenci

5. Podpora osob pracujicich s ditetem s PAS a jeho rodinou
6. Weboveé stranky s diskusnim panelem
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Socialni rehabilitace MIKASA je socialni sluzbou, ktera vznikla v zafi roku 2016 na zakladé
potrebnosti osob s autismem ve mésté Ostrava. Svou péeci zaméruje na déti, mladé lidi a
dospélé s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem a témto osobam se
snazi pomoci prekonat aktualni problémy, které prozivaji.

Drazi pfiznivci Socialni rehabilitace MIKASA,

lorisky rok byl pro Socialni rehabilitaci opét rokem mnoha vyzev a ukoll, které si
troufam tvrdit, ze se nam podarilo uspokojivé zdolat a naplnit.

Na pocatku roku jsme se museli poprat s administrativni a byrokratickou vyzvou
v podobé novych smluv pro klienty a Upravy vnitfnich pravidel a cilt sluzby. Nasledné
jsme se soustfedili na propagaci sluzby a jednani se Skolami, které meélo za ucel
rozsifeni klientské zakladny. Novym i stavajicim klientdm jsme nabidli fadu
inovovanych skupinovych aktivit. A jiz tradicné jsme se ucastnili nékolika
propagacnich aktivit v Ostraveé, Havirové Ci Krnove.

Béhem letnich mésicl jsme organizovali celodenni nacviky dovednosti, které vyrazné
prispély k rozvoji dovednosti klientl, ale také si je klienti velmi oblibili. V pllce
prazdnin jsme se pak prestéhovali do novych prostor, na kterée si snad jiz klienti zvyKli.
Zacatek podzimu se opét nesl ve znameni organizaCnich zmeén, které vyustily
v ukonceni nekterych skupinovych aktivit a zavedeni aktivit novych.

Na sklonku roku jsme se pak usilovné snazili o propagaci u regionalnich odborniku
z oblasti psychologie a psychiatrie za ucelem rozsireni povedomi o sluzbeé.

Celkové si troufam hodnotit rok 2018 Socialni rehabilitace MIKASA jako hekticky, ale
v podstaté uspesny a do znacné miry obohacujici. Mohu si jen prat, aby se dalsi roky
nesly v podobném duchu.

Vam, drazi pfiznivci bych chtéla podékovat za veskerou projevenou podporu a divéru
a preji Vam mnoho Uspéchd a radosti v nasledujicim roce.

Klara Lichovnikova
Socidlni pracovnik Socialni rehabilitace MIKASA

Poslanim Socialni rehabilitace MIKASA je poskytovat ambulantni a terénni socialni
sluzby osobam s poruchami autistického spektra (PAS) od 7 let do dospélosti, jejichz
situace vyzaduje pomoc a podporu. Poslanim sluzby Socialni rehabilitace je mimo
podpory novych klientl podporovat také klienty opoustéjici socialni sluzbu rané péce.
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Cilem poskytované sluzby socialni rehabilitace je podpora klientd sluzby ve
specifickych oblastech, ve kterych potrebuji pomoc ¢i podporu a to s cilem dosazeni
CO nejvetsi miry samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti.

Cile:

Podporujeme klienta v dosazeni maximalni miry sobéstacnosti, samostatnosti a

nezavislosti.

Podporujeme klienta v navazovani a zkvalithovani vztahd.

Podporujeme rozvoj sebeduiveéry a pozitivnino sebehodnoceni klienta.

Sluzba je poskytovana jak v bezpecném prostredi (ambulantni forma), tak v

prirozeném prostredi klienta (nacviky v realném prostredi).

Cilova skupina sluzby Socialni rehabilitace MIKASA je tvofena osobami s poruchami
autistického spektra (ve zkratce PAS), konkrétné svysokofunkénim autismem a
Aspergerovym syndromem, které jsou starsi 7 let a které v dUsledku tohoto svého
znevyhodneéni potrebuji pomoc anebo podporu sluzby socialni rehabilitace. Do cilové
skupiny spadaji také osoby, u nichz je podezreni na nékterou z vyse uvedenych poruch.
Sluzba neni urCena pro osoby vyzadujici akutni psychiatrickou péci Ci pozaduijici jiny druh
socialni sluzby.

V ramci Socialni rehabilitace MIKASA poskytujeme nasim klientim nasledujici sluzby:
nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich
cinnosti vedoucich k socialnimu zaclenéni;
nacviky komunikacnich a socializacnich dovednosti;
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim;
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti;
pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmud a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti;
zakladni socialni poradenstuvi.

Sluzba socialni rehabilitace je otevrena vizi, aby se v budoucnosti na pfimé praci
s osobami s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem podileli vedle
pracovnikl Socialni rehabilitace MIKASA tj. socidlniho pracovnika, poradce socialni
rehabilitace a manazera sluzby take vysokoskolsti studenti, dobrovolnici Ci stazisti a to
ve formé volnocasovych aktivit a skupinovych aktivit.
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MIKASA denni stacionar pro déti a mladez s kombinovanym postizenim je registrovana
socialni sluzba Krajskym uUradem Moravskoslezskéeho kraje. MIKASA denni stacionar
disponuje poverenim Krajského uradu Moravskoslezského kraje k vykonu sluzeb verejné
prospésneho zajmu.

Provoz MIKASA denniho stacionare byl zahajen dne 1.12. 2010.

Drazi pfiznivci MIKASA denniho stacionare,

v roce 2017 jsem meéla myslenku pokracovat dale v Cinnostech, které se ukazaly pro nase
klienty jako dulezité a prospésné do budoucna. Myslim si, ze se ndm prace v tomto duchu
dari a navic ji stale vice obohacujeme o nové aktivity.

Zacali jsme vice poznavat okolni svét a v prirozenéem prostredi trénovat nove dovednosti.
Klienti ziskavaji vice zkuSenosti a jsou si stale jistéjsi v situacich, které vyzaduji navazovani
socidlnich kontaktl. Vice se orientuji v nakupovani, objednavani v restauraci ¢i kavarné, uci
se cestovat hromadnou dopravou a trénuji komunikaci. Vyjizdime casto a velmi radi do
spolecnosti. Pro zlepsSovani orientace navstévujeme i okolni mésta, ve kterych se da ledaco
naucit. Také oblibenou Cinnost vareni jsme rozsifili o pravidelné peceni. Pokracujeme
v nacvicich sebeobsluznych cinnosti a prostfednictvim ostatnich aktivit se snazime
klientdm priblizit bézny den dospélého ¢lovéka.

Diky velkému zajmu klientl i pecujicich jsme rozsifili pobyt pro klienty na dva turnusy, kde
meli moznost vsichni Ucastnici pobytu vyuzit vse, co béhem celého roku nacvicuji. Pecujici
tak méli vice prostoru k odpocinku a realizaci vlastnich zajmu.

Rada bych podékovala celému tymu pracovnikd MIKASA denniho stacionare, ktery se
behem roku 2018 konecne ustalil a stabilizoval. Diky jejich odvaze, aktivité, napaditosti a
trpélivosti méli klienti moznost zucastnit se rlznych zajimavych aktivit a pracovat na svych
cilech.

Podékovani také patfi klientdm a pecujicim za jejich dlvéru, spolupraci a nékdy také kus
odvahy.

Preji vSem pohodovy rok 2019.

Bc. Ivana Malcharova, DiS.
Socidlni pracovnice a koordindtorka primé péce MIKASA denni staciondr
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Poslanim MIKASA denniho stacionare v Ostrave je resit prostrednictvim socialni sluzby u
déti, mladych lidi a dospélych od 16 let do 45 let se stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim, vice vadami, autismem a problémovym chovanim jejich nepfiznivou zivotni
situaci a prostrednictvim individualni podpory a pomoci predchazet socialni izolaci, zvladat
bézné zivotni Cinnosti a integrovat se do spolecnosti.

Zjednoduseneé reCeno poslanim stacionare je pomahat a podporovat klienta v situaci, kdy
opusti Skolu cCi jiné zafizeni, nebo je dlouho doma s pecujici osobou, ve zvladani béznych
cinnosti (hygiena, jidlo, piti, uklid, nakup, kultura, spolecnost) a pomahat a podporovat
klienta v setkavani se s vrstevniky, kamarady a ostatnimi lidmi.

Cilem MIKASA denniho stacionare je:
Pomoc a podpora klientdm s osobni hygienou, jidlem, pfesunem na vozik i dalsimi
ukony, které sami nezvladaji.
Pomoc klientm rozvijet jejich schopnosti a zvladat bézné ¢innosti.
Uceni klientd nakoupit, uvarit, uklidit, nebo jezdit tramvaji. Podporovat je tak
v sobéstacnosti a nezavislosti na socialnich sluzbach.
Rozvijet schopnost klientl navazovat mezilidské vztahy, predchazet jejich socialni
izolaci a vracet je zpatky do spolecnosti.

Kroky k dosazeni - navazovani kontaktu srodinou, nacviky - podle individudlnich cilt
stanovenych v individualnim planu jednotlivého klienta.

Cilovou skupinou MIKASA denniho stacionare pro déti a mladez s kombinovanym
postizenim jsou déti, mladi lidé a dospéeli od 16 let do 45 let se stredné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, vice vadami, autismem a problémovym chovanim, ktefi maiji
snizenou sobéstac¢nost z ddvodu daného postizeni.

Jako poskytovatel socidlni sluzby MIKASA denniho staciondfe muzeme odmitnout
uzavieni smlouvy o poskytovani socidlni sluzby dle § 91 zadkona ¢. 108/2006 Sb.
v nasledujicich pripadech:

Neposkytujeme sluzbu, o kterou osoba zada.

Nemame dostatecnou kapacitu pro poskytnuti sluzby.

Osobé byla vypovédéna smlouva v dobé kratsi nez 6 mésict pred zadosti o poskytovani

sluzby z dGvodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy.
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V ramci MIKASA denniho stacionare poskytujeme nasim klientdm nasledujici sluzby:
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti (zamérujeme se na rozvoj pameéti, vedomosti,
senzorickych a motorickych dovednosti);
pobyt ve Snoezelenové mistnosti;
socialné-terapeutické Cinnosti;
pomoc pfi zvladani béznych ukonut péce (pomoc a podpora pfi podavani stravy, osobni
hygienég, presunu na vozik atd.);
polohovani;
poskytnuti stravy;
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (prochazky, nakupy, vylety do
prirody, navstévy kulturnich akci a jinych spolecenskych mist apod.);
moznost dopravit rdno klienta do denniho stacionare a odpoledne zase domu;
pomoc pfi uplathovani prav a opravnénych zajmu, zakladni socialni poradenstvi;
usnadnovana komunikace.

MIKASA denni stacionar poskytuje svym klientim vramci zakladnich sluzeb také
doplnkoveé cinnosti zarazené pod zakladni cinnosti:

bazalni stimulace;

mickovani;

aromaterapie;

muzikohrani;

Snoezelenové aktivity (rozvoj dovednosti, ziskavani novych zkusenosti prostfednictvim

vSech smyslU, relaxace).

MIKASA denni stacionar poskytuje kromé zakladnich Cinnosti stanovenych zakonem takeé
dalsi ¢innosti (fakultativni), které pomahaiji v naplnovani cilt klientU:
Preprava klienta
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V roce 2018 pokraCovala realizace projektu Aktivizacni a motivacni programy pro osoby
s autismem. Projekt je realizovan vramci celého Moravskoslezskeho kraje. V jednotlivych
meéstech jsou realizovany vzdélavaci a terapeutickeé aktivity pro dospivajici a dospélé osoby
s Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim autismem, pfipadné pridruzenou
psychiatrickou diagndzou. Unikatnost projektu tkvi vzamérenosti na dospélé osoby a
v dostupnosti péce pro obyvatele mensich mést a vesnic po celém kraji.

Mili Ctenari,
druhy rok existence projektu utekl jako voda a je ted na mné, abych se pokusila kratce
shrnout vse podstatné.

V uplynulém roce se nam povedlo dostat projekt do povedomi Sirsi verejnosti, a zacali se
tak na nas obracet zajemci o spolupraci, z nichz vétSina se nakonec naseho projektu
zUcastnila. VSechny pfitom spojovala spole¢nd motivace pracovat na sobé, zlepsit svdj zivot,
své vztahy, své uplatnéni ve spolecnosti, a velka chut do prace. Kazdy z nasich klientd ndm
je vtomto velkou inspiraci.

V roce 2018 jsme kromé skupinovych aktivit v riznych méstech kraje realizovali také 2
uspéesné aktivizacné motivacni pobyty, kde klienti zvysili svou sobéstacnost a nezavislost na
roding, zlepsili své komunikacni dovednosti, a ovérili si, ze to, co se béhem aktivit naucili,
umeji vyuzit i v neznamem prostredi. Na zakladé podzimniho pobytu se takeé zacali jeho
ucastnici jednou mésicne neformalné schazet v kavarné Ci restauraci, kde si spolu povidaji
nebo hraji deskovée hry.

Za sebe i za cely realizacni tym dékuji véem klientim a jejich blizkym za davéru, kterou do
nas a nasi prace vkladaji, za vSechny krasné zpétné vazby, a také za praci, kterou odvadéji.

Stejné tak dékuji vSem nasich pfiznivelm a tém, kdo fungovani projektu umoznuiji.
Specialni podekovani pak patfi celéemu realizacnimu tymu, ktery prosel v uplynulém roce
mnoha zménami, a presto dal funguje jako skutecny tym, a vSéem kolegynim z tymu za to,
s jakym nasazenim, a zaroven pokorou a respektem po cely rok pracovaly.

Verim, ze takeé nasledujici rok se nam podari naplnit nejen praci, ale i krasnymi okamziky.

Mgr. Sona Ticha
Vedouci realizacniho tymu Aktivizacni a motivacni programy pro osoby s autismem
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Poslanim projektu Aktivizacni a motivacni programy pro osoby s autismem je podporovat,
aktivizovat a motivovat osoby s poruchou autistického spektra (PAS) od 16 let do dospélosti
ve fungovani, v jejich pfirozeném prostredi, aktivhé napomahat v rozvoji jejich schopnosti a
dovednostiv oblastech, ve kterych jsou omezeni, podporovat je ve vyuzivani béznych zdroju
a v uplatnéni na chranéném ci volném trhu prace.

Hlavnim cilem projektu je podporit ucastniky projektu - osoby s PAS ke zvySeni jejich
socialni integrace prostrednictvim aktivizacnich a edukacné-motivacnich aktivit, vCetné
jejich podpory v moznosti ziskat zaméstnani tak, aby se byly schopny v co nejvyssi mire
podilet na fungovani spolecnosti.

Cilovou skupinu projektu Aktivizacni a motivacni programy pro osoby s autismem tvori osoby
s poruchami autistického spektra vysokofunkcni a stfrednéfunkeni postizeni) a Aspergerovym
syndromem (PAS), pfipadné pfidruzenou psychiatrickou diagnézou ve véku od 16 let. Jedna se
o celozivotni poruchu prostupujici celou osobnosti Clovéka, jenz vyrazné limituje jedince v jeho
schopnosti adaptace a komunikace s okolim.

V ramci projektu Aktivizacni a motivacni programy pro osoby s autismem, poskytujeme
Ucastnikim tyto aktivity:

Edukacné motivacni kurz v oblasti komunikace

Edukacné motivacni kurz v pravni oblasti

Edukacné motivacni kurz v oblasti zameéstnavani

Edukacné motivacni kurz v oblasti prace na PC

Aktivizacné terapeutické aktivity v oblasti komunikace, spoleCenského chovani a

partnerského souziti

Podporu v béznych aktivitach

Podporu v zaméstnavani a dalsim vzdélavani

Aktivizacné motivacni pobyt
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MIKASA z.s. ve spolupraci s dalSimi neziskovymi a Skolskymi organizacemi poradala jiz IV.
rocnik aktivit k Mezinarodnimu dni porozumeéni autismu na podporu informovanosti laické
i odborné verejnosti.

Konference ,Vyvoj ditéte po zakladni Skole a mezirezortni spoluprace’ probehla 23. 3. 2018
v aule Lékarské fakulty Ostravské univerzity, kde se ucastnici mohli tésit jak z prijemného
prostredi, tak z nacerpani nebo rozsifeni védomosti od odbornikd z fad psychiatry, jako byli
napf. MUDr. Michal Povazan (primar détskeho oddéleni psychiatrické nemocnice Bohnice),
MUDr. Stépanka Beranova (psychiatricka détské neurologie FN Motol), psychologd,
socialnich pracovnikl a dalSich odbornikl z praxe. Konference se zucastnilo vice nez 140
posluchacu.

Informacni kampan ,Cesta za poznanim AUTISMU® se uskutecnila o den pozdéji, 24. 3. 2018,
od 9 do 19 hodin v OC Forum Nova Karolina. Prichozi méli moznost vyzkouset si ukoly, které
byvaji pro osoby s autismem problematické a seznamit se s organizacemi poskytujicimi
sluzby osobam s autismem a takeé se specifiky poruchy autistického spektra. V ramci této
akce jsme rozdali vice nez 230 hracich karet a jednotlivé stanky navstivilo vice nez 1600
osob (kazdy stanek v prdmeéru 110 a vice osob).

Konference a informacni kampan k Mezinarodnimu dni porozumeéni autismu byly
realizovany za podpory Statutarnino meésta Ostravy, Krajského uradu Moravskoslezského
kraje, VlIadniho vyboru pro zdravotné postizené a Ceské spofitelny.

Podekovani patfi take spoleCcnostem Ondrasovka a.s., Gemalto, s.r.o, TESKO Kolovrat s.r.o,
Window Holding a spolecnosti Nestlé za podporu v oblasti zabezpeceni drobnych
predmeétu Ci obcerstveni.

V neposledni rfadé patfi podékovani vsem dobrovolnikdm, pratelim a pfizniveclm nasi
organizace, kteri se akci ucastnili, Ci je podporili.
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Diky nadacnimu fondu AVAST zacala
organizace  Mikasa realizovat podplrné
rodiCovské skupiny, které probihaji kazdou treti
stfedu v mésici a to pravidelné od ledna v roce
2018 a pokracuji dale.

Skupiny rodicd jsou rozdéleny na dvé, na
skupinu rodic¢t déti do 14 let a skupinu rodicu
déti nad 14 let a to z dGvodu vzajemného sdileni
zkuSenosti a obtizi, které jsou spojeny také
s vekem ditéte.

Pridmeérné se rodicovskych podplrnych skupin Ucastni 17 osob a dva terapeuti, ktefi
skupinu moderuji a pracuji se skupinovou dynamikou.

Z divodu pohody rodict béhem setkani je zajistén také dohled a program pro jejich déti
pomoci asistentl a pracovnika MIKASA zs..

S rodici pfichazi na tyto skupiny primeérné 10 déti, kterym se vénuje 5 asistentu.

Soucasti pronajatych prostor, kde podpurné skupiny probihaji je télocvicna a tak jsou tyto
chvile vétSinou ve sportovnim duchu a velmi aktivni.

Pro vSechny uUcastniky je vzdy pripraveno drobné obcerstveni.

V ramci této aktivity byly realizovany také skupiny zamérené na muze, otce a jejich syny.
Plvodné mély tyto skupiny probihat jednou mésicné, ale postupné se tato setkavani
vyvinula v turistickou skupinu a panoveé tak meéli moznost stravit vikend aktivné a hlavnée
Vv prirodé.

V navaznosti na tyto skupiny byly také realizované dva vikendové pobyty v krasném
prostiedi Beskyd. Prvni pobyt probéehl na penzionu Slunicko, druhy pak ve Wellness hotelu
Energetic.

Rodice si méli moznost doprat chvile pohody,
relaxace, ziskat nové informace a také se
Ucastnit skupinovych terapii.

Po celou dobu pobytu byl zajistén dohled a
program pro déti prostfednictvim asistentd.

Vikendovych pobytu se celkem zucastnilo 106
osob, z toho 47 rodicd, 32 déti, 4 terapeuti, 19
asistentl a 4 pracovnici MIKASA z.s. a také dva
prednasejici, ktefi zajistili odborny a vzdélavaci
program.
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Organizace Mikasa z.s ve spolupraci s Nadaci Agrofert v roce 2018 nabidla détem sportovni
krouzek, zaméreny na vsestranny rozvoj pohybovych schopnosti.

Krouzek probihal pravidelné kazdou stfedu od zari do prosince 2018. Tento krouzek vedli
dva lektori a dva asistenti, ktefi se starali nejen o zabavu a také bezpecnost.

V roce 2018 jsme se zUc¢astnili akceleraéniho programu FRIN, realizovany Ceskym centrem
fundraisingu s podporou Ceské Spofitelny. Tento program byl zaméfeny predevéim na
testovani fundraisingovych kampani za pomoci mentord, ale také na vzdélavani a
konzultace s odborniky.

Mikasa zs. testovala béhem FRINU zajimavost tématu autismu a moznosti podpory,
podarilo se nam zpracovat vize, mise a strategické cile organizace, vytvorili jsme video pro
osvetu a testovani zajimavosti a zacCali jsme tvorit databazi.

Prezentace ha komunitnich planovanich v méstech MSK

Za Ucelem rozsireni povedomi o nové vzniklém projektu jsme predstavily nase sluzby na
setkani komunitnich planovani v Ostravé, Frydku-Mistku, Karving, Havifové, Ceském T&ing,
Opave, Hlucing, Novéem Jiciné, Frenstatu p. Radhostem, Krnove, Koprivnici, Trinci, Bruntalu,
atd. Vzdy se jednalo o prezentaci a naslednou diskuzi. Vnimaly jsme, ze je projekt ve vsech
meéstech velmi vitany a Ze si svym zameérenim na rodicCe, pecujici nebo odborniky ziska své
misto mezi zavedenymi sluzbami.
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Prezentace pro rodi¢e
Ve spolupraci s MS a ZS Logopedickou v Ostravé-Hrabové a Centru pro rodinu a socialni
péeci v Trinci jsme usporadali besedu pro rodice a pracovniky.

DalSi aktivity

Setkani okolo ditéte - pripadovée konference - zapojili jsme se v nékolika pripadech do
jednani pripadové konference multidisciplinarniho tymu o ditéti s PAS.

Nakup knih a zavedeni bezplatné knihovny pro rodice (knihy o autismu, Aspergerovée
syndromu, zivotopisy, détské pohadkové knizky s piktogramy, Obrazkoveé slovniky
socialnich nacvikd, knihy pro sourozence, knihy specialni pedagogiky - situace ve skole pro
pedagogy a rodice déti s PAS aj.).

Ucast na odbornych 3kolenich, stazich a konferencich - pravidelné se vzdélavame
v problematice poruch autistického spektra.

Div€i skupina

Zacatkem roku 2018 jsme na popud klientl zacali realizovat nacvikovou skupinu, ktera byla
ur¢ena vyhradné divkdm. Ddvodem byla predevsim potreba klientek hovofit o tématech,
ktera se tykaji vice Ci pouze zenské casti populace a vyjadreni klientek, ze tuto problematiku
chtéji resit. Skupina se sestavala z klientek ve véku 12-15 let, které samy urcily témata, o
kterych chtéji hovorit a poctem témat vymezily také predpokladanou dobu trvani této
skupinove aktivity. V ramci aktivity si mohly klientky predevsim v bezpecném prostredi
sdélovat zkusenosti a nazory v problematice randéni, dospivani, traveni volného casu ci
vztahd s opacnym pohlavim. V ramci aktivity si mohly také nacvikovou formou vyzkouset
dovednosti, ke kterym se dosud neodhodlaly, ¢i nemeély moznost si ji vyzkouset.

Po vyCerpani témat byla skupinova aktivita ukoncena s vizi, ze budou mit klientky moznost
dale navstévovat jiné aktivity.

Nacviky socialnich dovednosti
V roce 2018 probihaly pravidelné skupinové nacviky socialnich dovednosti ve trech

kategoriich.

Klienti, kteri navstévovali Nacvik socialnich dovednosti déti, se v socialnich dovednostech
zdokonalovali predevsim prostfednictvim her, zdbavnych Ukolt a nacvikl, za které byli
odmeénovani. Vramci této skupinové aktivity jsme se veénovali napriklad nacviku
nakupovani v obchodé, pripravy pizzy, ¢ekani, reseni konfliktd, rozpoznavani a regulace
emoci. Skupinova aktivita Nacvik socialni dovednosti déti byla realizovana az do cervna
2018.

Skupina dospivajicich klientd se vramci aktivity nacvikl socidlnich dovednosti
zdokonalovala predevsim v reSeni konfliktd (s rodici, vrstevniky), spolupraci ¢i sdileni
zkusSenosti s problémy, které se v obdobi dospivani objevuji. Soucasné pro né v ramci této
aktivity vznikl prostor pro vytvareni novych vztahd a sdileni nazorud, obav a ocekavani od

16



mikasa

spolecnosti, ktera se prave v obdobi dospivani objevuji, a kterym potrebuji porozumeét cCi
Celit.

Skupina dospélych klientd pfi nacvicich fesi problémy kazdodenniho Zivota, se kterymi se
potykaji. Témata si klienti voli sami dle svych aktudlnich potreb. Vénovali jsme se tématdm
jako prace, organizace dne, hospodareni s penézi, sebepojeti, samostatnost, zdravi, emoce
a jejich regulace, ja a PAS. Skupinova aktivita Nacvik socialnich dovednosti dospélych
probiha take v pfirozeném prostredi, napr.: v restauracich a Cajovnach, kde si klienti mohli
vyzkouset nacvik objednani piti Ci jidla, komunikaci s obsluhou, placeni a vedeni rozhovoru
mezi sebou. Klienti si také vyzkouseli unikovou hru, béhem které spolu komunikovali a
spolupracovali, bowling a jiné. V roce 2018 jsme ve skupinové aktivité privitali dva novée
klienty.

Velikonoc€ni tvofeni v SR MIKASA

Jiz tradicné jsme v obdobi pred Velikonocemi usporadali tvorivé odpoledne, na kterém si
klienti mohli vytvofit nejriznéjsi velikonocni dekorace a ozdoby a soucasné travit Cas
s ostatnimi klienty. V rdmci této aktivity si klienti mohli vyzkouset rGzné kreativni techniky
a zaroven si ovérit, zda jsou schopni postupovat dle navodd a pokynu. V rdmci aktivity klienti
trénovali také komunikaci s ostatnimi a aktivni naslouchani pfi prezentaci ostatnich.

Predvanocni tvoreni v SR MIKASA

Klienti se mohli jiz pred Vanocemi naladit na vanocCni atmosféru v Socialni rehabilitaci
MIKASA, kdy si v ramci akce Predvanocni tvorfeni mohli vyrobit vanocni dekorace, darecky
pro sebe Ci své blizké a zaroven trénovat s ostatnimi komunikaci.

Celodenni nacviky dovednosti
Béhem letnich mésicl jsme méli moznost naplanovat celodenni nacviky dovednosti, které

meéli za cil zprostfedkovat klientim intenzivni zkusenost se zvladanim samostatnosti a
komunikace. Nacviku komunikace se zucastnilo dohromady 10 klienttd, ktefi si v ramci
aktivity vyzkouseli seznamovani, zahajeni, vedeni a ukonceni rozhovoru, nacvik telefonovani
a komunikaci o konkrétnim tématu. Klienti se v jednotlivych aktivitach podporovali a
navzajem si radili, Cimz si navzajem pomahali ve zvladnuti dané dovednosti.

V ramci Nacviku samostatnosti si pak klienti museli sami vybrat restauraci, do kterée
pUjdeme a kde si jidlo sami objednaji a zaplati. Klienti spolec¢né naplanovali cestu a trasu
do vybrané restaurace a nasledné na dané misto samostatneé docestovat. Klienti si v ramci
tohoto nacviku vyzkouseli také samostatny nakup v obchodé.

Aktivizacné motivacni pobyty

V roce 2018 probéehly v ramci projektu dva ctyfdenni aktivizacné motivacni pobyty. Prvni
pobyt se konal zacatkem brezna v Kopfivnici a zdcastnilo se ho 9 klientd, se kterymi jsme
v ramci edukacné-motivacnich a aktivizacné-terapeutickych skupinovych aktivit pracovali

17



mikasa

v Tfinci, Havifové a Bruntalu. Pro druhy pobyt jsme pak zvolili prostfedi Jesenikl - konkrétné
Velké Losiny, a tohoto pobytu se zucastnilo 10 klientl, se kterymi jsme pracovali v Ostravé
a Frydku-Mistku.

Oba pobyty umoznily jejich Ucastnikm ovérit si, ze znalosti a dovednosti, které si osvojili
béhem prace na aktivitach v jednotlivych meéstech, dovedou pouzit také v neznamém
prostfedi a mezi novymi lidmi. Kromé toho je zde velky prostor pro intenzivni nacvik
komunikacnich situaci, vzajemné seznamovani se a navazovani vztaht s druhymi lidmi, ale
také podporovani Ucastnikd v béznych aktivitach Zivota, jako je planovani a organizovani
Casu, samostatné cestovani, nakupovani, navstéva kavarny a podobné.

Pobyty se vzdy setkaly s velmi pozitivnimi ohlasy jak ze strany Ucastnikd, tak jejich blizkych.
Také pracovnici projektu sledovali u vétSiny Ucastnikd viditelné zmény, zejména v oblasti
samostatnosti, ale také napriklad zvyseni jistoty v nékterych komunikacnich situacich nebo
situacich bézného Zivota (napf. nakupy, cestovani).

Podzimni pobyt

V roce 2018 jsme diky predchozi zkusenosti o
velky zdjem klientl i pecujicich zrealizovali dva
turnusy pobytl pro klienty MIKASA denniho
stacionare. Stravili jsme dvakrat tfi dny
v malebném mésté Roznova pod Radhostem.

Klienti meéli moznost stravit cas se svymi
vrstevniky a pecujici chvili odpocinku a
vénovani se vlastnim zajmum. Neméné
dulezité bylo pro klienty vyuzit dovednosti a
schopnosti, které si osvojili v prdbéhu celého
roku nacviku v dennim stacionari. Napriklad vareni, sebeobsluzné cCinnosti, orientace
v novéem prostredi, komunikace v restauraci a jiné.

Pfiprava na advent

Klienti byli v tomto roce pilni pro pripravy na adventni obdobi. Rozjeli jsme vonavou vyrobu
voskU do svicek a mydel. V ramci vyroby jsme méli moznost navstivit i svickarnu a zapojit
se do profesionalni vyroby. Kreativni a trpélivi z nas se pustili do vyroby naramkd. Ke vsem
témto aktivitam je potreba dostatku trpélivosti, pozornosti, cviceni jemné motoriky a
spousty dalsich dovednosti. Diky témto hezkym vyrobkdm jsme mohli prezentovat nasi
organizaci na adventnich akcich jako je Advent plny kridleni v Gongu a nebo vanocni trhy
na Masarykove namesti.
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Restaurace, kavarny, nakupy

V roce 2018 jsme s klienty velmi Casto navstévovali v ramci
nacviku orientace v prostfedi a situacich rlzné restaurace,
kavarny Ci cukrarny. V téchto zarizenich si klienti mohli
zkusit nacvik objednani - vybér jidla a také nacvik placeni.
Tyto aktivity nejprve natrénovali vdennim stacionari s
pracovnicemi a poté si je zkusili pfimo v realné situaci.
Klienti, kteri  komunikovali pomoci  alternativni
komunikace, pouzivali pfi nacviku komunikator nebo
piktogramy. Jelikoz kazdy tyden pravidelné vafime a peCeme tak mezi nase oblibené
aktivity patfil rovnéz nacvik nakupovani v obchodé. Témito aktivitami se klienti zaclenovali
nejen do bézné spolecnosti, ale rovnéz méli za aktivity hezky zazitek.

Orientace v neznamém prostredi

V lonském roce se klienti denniho stacionare zucastnili
nékolika akci poradanych méstem. Napriklad vystavy,
kde jsme se dozvédeéli informace o méstech, tradicich,
seznamili se s vyrobou mistnich specialit apod. Dale
jsme zazili kulturni zazitky nejen zdivadla Loutek g
v Ostrave, kde jsme se vzdélavali v ramci predstaveni &
Kytice Ci pri divadelnim zivotopisném dokumentu. Za
kulturou, poznanim novych mist, prirody a za
socializaci jsme stale vice vyjizdéli i do jinych blizkych
meést jako je napfriklad Opava, Karvina, Havifov, Hlucin
nebo Bilovec. Na tyto vyjizdky jsme se dopravovali auty
nebo hromadnou dopravou, k ¢emuz je také dllezita
dostatecna priprava a nacvik. Diky témto aktivitam se
klienti stale vice zaclenovali do bézného zivota
spolecnosti. Mohli se zdokonalovat v béznych vécech
jako je nakup, zaplaceni vstupného, postup pfi |
objednavani a placeni v restauraci Ci kavarne. Vzdy
vitali zménu prostredi a moznost podivat se do novych
mist.

Podpora vlastnich zajmuU a péce o vlastni osobu

U klientl podporujeme jejich viastni zajmy, prani a péci o vlastni osobu. Snazili jsme se tedy
navstévovat jina mista s zenami a jina s muzi, dle jejich vlastnich preferenci. Neni tedy divu,
ze jste nas mohli vidét sdivkami vdrogerii zkouset kosmetické vyrobky, vybirat
v obchodech obleceni ¢i v kavarné popijet kavu. S muzskou spolecnosti nas také mazete
vidét v obchodech s panskym oblecenim nebo v restauraci s dobrym drinkem.

Vareni rozSifujeme o peceni
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Stale drzime tradici vareni obéda ve Ctvrtky. Uz jsme
se vtomto sméru tolik zdokonalili, Zze ma vareni svyj
vlastni  postup. Nejprve vareni predchazel
komunikacni krouzek, kde klienti spolecné
s pracovniky vybrali jidlo, nasledné si rozdélili
suroviny knakupu a postupné obstarali vse
potrebné. A poté hura ksamotnému vareni.
Rozdéleni do skupin pomohlo hladkému prdbéhu
a kazdy se chopil nastrojd, které zvlada pouzivat, |
nebo se kterymi se potrebuje jeste v praci zdokonalit. A poté uz problhalo loupani, skrabanl
krajeni, sekani, michani ingredienci, vareni, peCeni, smazeni a tak dale. Ta radost a chut nad
hotovym pokrmem nas bavila tolik, ze jsme neodolali rozsifit tuto Cinnost o pravidelné
peceni sladkych a slanych pochutin ¢i dezertd.
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Druh nékladu/vynosu Mikasa | Autismus | RodiCovské | Vzdélavani | Pobyty | Sportovni | MIKASA MIKASA Aktivizacni | Privod | Adventni | Celkem
Zs. skupiny krouzek denni socialni a covstvi | koncerty
stacionaf | rehabilitace | motivaéni
programy
Spotrebované nakupy 21182 62 653 12 076 3630| 28019 281672 5409 60 046 68 317 34 868 577 872
Energie 800 109 308 24 662 54 696 8 365 197 831
Opravy a udrzba 29 481 1375 30 856
Cestovné 31653 517 42161 926 5939 2175 83 371
Reprezentace 236 2 327 3424 6 624 12 611
Sluzby 17 445 63167 176 350 127 460 | 32 000 1560 611 991 84107 622 371|138 900 91514 | 1966 865
Osobni naklady (v¢etné 34 000 29 925 64 378 | 25000 9663| 3320510 834901 | 2235330 | 334282 6 887 989
odvodu)
Ostatni naklady 8 088 1215 47 034 3467 8289 5788 790 74 671
Odpisy 29 213 390 213 419
Naklady z provozni 46 980 162 147 218 351 230 545| 87551 1223 4 662171 953 472 | 2988 046 | 557 827 127172 | 10 045 485
¢innosti
Trzby z prodeje sluzeb - 29100 563150 592 250
sluzby klientdm
Trzby z prodeje sluzeb - 50 900 4 000 25130 80 030
fakultativni sluzby
klientdm
Jiné ostatni vynosy 50 018 3600 15600 69 218
Jiné ostatni vynosy - 213 390 213 390
casoveé rozpousténi
dotaci na dl. majetek
Provozni dotace 26 000 141 000 220 051 225800 | 84755 1223 | 3826 888 953472 | 2988 046 | 548 823 126 382 9152 440
Dary - pfijaté 12 889 5000 17 889
Vynosy z provozni 88907 | 146 000 252 751 241400 135 655 15223 | 4628558 953472 | 2988 046 | 548 823 | 126382 | 10125217
Cinnosti
Vysledek hospodareni 41927 -16 147 34 400 10 855| 48104 4 000 -33 613 -9 004 -790 79 732
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Oznac. Text F. Hlavni innost
A Naklady 1 10 045 485
l. Spotfebované nadkupy a nakupované sluzby 2 2 869 387
Spotreba materialu, energie a ostatnich neskladovatelnych
1. dodavek 3 775 684
2. Prodané zbozi 4 0
3. Opravy a udrzovani 5 30 856
4. Cestovne 6 83 371
5. Naklady na reprezentaci 7 12 611
6. Ostatni sluzby 8 1966 865
Il. Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 9 0
7. Zmeéna stavu zasob vlastni cinnosti 10 0
8. Aktivace materialu, zbozi a vnitroorganizacnich sluzeb 1L 0
9. Aktivace dlouhodobého majetku 12 0
[l Osobni ndklady 13 6 887 988
10. Mzdové naklady 14 5152 279
1. Zakonné socialni pojisténi 15 1205 219
12. Ostatni socialni pojisténi 16 433 877
13. Zakonné socialni naklady 17 19 813
14. Ostatni socialni naklady 18 76 800
\A Dané a poplatky 19 7 900
15. Dané a poplatky 20 7 900
V. Ostatni naklady 21 66 791
16. Smluvni pokuty a uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 22 3355
17. Odpis nedobytné pohledavky 23 0
18. Nakladové uroky 24 91
19. Kursové ztraty 25 0
20. Dary 26 0
21. Manka a Skody 27 0
22. Jiné ostatni naklady 28 63 345
Odpisy, prodany majetek, tvorba ra pouziti ezerv a opravnych
VI. polozek 29 213 419
23 Odpisy dlouhodobého majetku 30 213 419
24. Prodany dlouhodoby majetek 31 0
25. Prodané cenné papiry a vklady 32 0
26. Prodany material 33 0
27. Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 34 0
VII. Poskytnuté prispévky 35 0
Poskytnuté ¢lenské prispévky a prispévky zuctované mezi org.
28. slozkami 36 0
VIII. Dan z pfijmu 37 0
29. Dan z pfijmu 38 0
Naklady celkem 39 10 045 485
B. Vynosy 40 10125 217
l. Provozni dotace 4] 9152 440
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1. Provozni dotace 42 9152 440
I, Prijaté pfispévky 43 17 889
2. Prijaté prispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami 44 0
3. Prijaté prispévky (dary) 45 17 889
4, Prijaté Clenské prispévky 46 0
[, Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 672 280
Trzby za vlastni vykony a za zboZi 48 672 280
\A Ostatni vynosy 49 282 608
5. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 50 0
6. Platby za odepsané pohledavky 51 0
7. Vynosovée uroky 52 601
8. Kursove zisky 53 0
9. Zuctovani fondU 54 0
10. Jiné ostatni vynosy 55 282 007
V. Trzby z prodeje majetku 56 0
Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného
1. majetku 57 0
12. Trzby z prodeje cennych papird a podilt 58 0
13. Trzby z prodeje materialu 59 0
14. Vynosy z kratkodobého financniho majetku 60 0
15. Vynosy z dlouhodobého finan¢niho majetku 61 0
Vynosy celkem 62 10125 217
C. Hospodarsky vysledek pred zdanénim 63 79 732
D. Hospodarsky vysledek po zdanéni 64 79 732
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Netto na
Oznac. Text . Netto pocatku
A Dlouhodoby majetek celkem 001 1837 826 850 727
Al |. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002 0 0
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 003 0 0
2. Software 004 0 0
3. Ocenitelna prava 005 0 0
4, Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 006 0 0
5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 007 0 0
6. Nedokonceny dlouhodoby nehmotného majetku 008 0 0
Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny
7. majetek 009 0 0
All. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010 2176 360 975 871
1. Pozemky on 0 0
2. Umélecka dila a predméty 012 0 0
3. Stavby 013 0 0
4, Hmotné movité véci a jejich soubory 014 1634710 975 871
5. péstitelské celky trvalych porostl 015 0 0
6. Dospéla zvirata a jejich skupiny 016 0 0
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 017 0 0
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 018 0 0
9. Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 019 441 650 0
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek | 020 100 000 0
Alll. Dlouhodoby financni majetek celkem 021 0 0
1. Podily - ovladana nebo ovladajici osoba 022 0 0
2. Podily - podstatny vliv 023 0 0
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 024 0 0
4, Zapujcky organizacnim slozkam 025 0 0
5. Ostatni dlouhodobé pUjcky 026 0 0
6. Ostatni dlouhodoby financni majetek 027 0 0
AlV Opréavky k dlouhodobému majetku celkem 029 338 534 125 144
1. nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 030 0 0
2. softwaru 031 0 0
3. ocenitelnym pravim 032 0 0
4, drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 033 0 0
5. ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 034 0 0
6. stavbam 035 0 0
samostatnym hmotnym movitym vécem a
7. souboriim hmotnych movitych véci 036 -338 534 125 144
8. péstitelskym celkdm trvalych porostl 037 0 0
9. zékladnimu stadu a taznym zvifatim 038 0 0
10. drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 039 0 0
1. ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 040 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem 041 8 483 727 10 434 534
B.l. Zasoby celkem 042 0 0
1. Material na skladée 043 0 0
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2. Material na cesté O44 0 0
3. Nedokoncena vyroba 045 0 0
4, Polotovary vlastni vyroby 046 0 0
5. Vyrobky 047 0 0
6. Mlada a ostatni zvirata a jejich skupiny 048 0 0
7. Zbozi na skladé a v prodejnach 049 0 0
8. Zbozi na ceste 050 0 0
9. Poskytnuté zalohy na zasoby 051 0 0
B.II. Pohledavky celkem 052 2 610 306 5252 885
1. Odbératelé 053 56 558 33971
2. Smeénky k inkasu 054 0 0
3. Pohledavky za eskontované cenné papiry 055 0 0
4, Poskytnuté provozni zalohy 056 88 883 153 989
5. Ostatni pohledavky 057 10 000 -31 807
6. Pohledavky za zaméstnanci 058 0 0
7. Pohledavky za instit. soc. zabezp. a zdrav. poj. 059 0 0
8. Dan z prijmu 060 0 0
9. Ostatni prfimé danée 061 0 0
10. Dan z pridané hodnoty 062 0 0
1. Ostatni danée a poplatky 063 0 0
12. Naroky na dotace a ost. zUcCt. se statnim rozpoctem | 064 0 0

Naroky na dotace a ost. zUcCt. s rozp. orgdnd Uzem.
13. sam. celku 065 0 0
14. Pohledavky za spolecniky sdruzenymi ve spoleCnosti | 066 0 0
15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci 067 0 0
16. Pohledavky z emitovanych dluhopist 068 0 0
17. Jiné pohledavky 069 2 454 865 5096 732
18. Dohadné ucty aktivni 070 0 0
19. Opravna polozka k pohledavkam 071 0 0
BL.III. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 072 5850782 5157 621
1. Penézni prostredky v pokladnée 073 30902 39 93]
2. Ceniny Q74 0 0
3. Penézni prostfedky na uctech 075 5819 880 5117 690
4, Majetkové cenné papiry 076 0 0
5. Dluzné cenné papiry Q77 0 0
6. Ostatni cenné papiry 078 0 0
7. Penize na ceste 080 0 0
B.IV. Jina aktiva celkem 081 22 639 24 028
1. Naklady pfristich obdobi 082 22 639 24 028
2. Prijmy pristich obdobi 083 0 0

AKTIVA CELKEM F.1+41 085 10 321 553 11285 261
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Netto na

Oznac. Text . Netto pocatku
A Vlastni zdroje celkem 86 1780122 401 433
Al Jmeéni celkem 87| 1298956 0
1. Vlastni jmeéni 88| 1298956 0
2. Fondy 89 0 0
3. Ocenovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazku 90 0 0
All. Vysledek hospodareni celkem 91 481166 401 433
1. Uc&et hospodafského vysledku 92 79 732 0
2. Hospodarsky vysledek ve schvalovacim fizeni 93 0 107 323
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 94 401 434 294110
B. Cizi zdroje 95 8 541 431| 10 883 828
B.l. Rezervy celkem 96 0 0
1. Rezervy 97 0 0
B.II. Dlouhodobé zavazky celkem 98 95 690 104 800
1. Dlouhodobé uvéry 99 0 0
2. Emitované dluhopisy 100 0 0
3. Zavazky z pronajmu 101 0 0
4, Dlouhodobé prijaté zalohy 102 0 0
5. Dlouhodobé sménky k Uhradé 103 0 0
6. Dohadné ucty pasivni 104 95 690 104 800
7. Ostatni dlouhodobé zavazky 105 0 0
B.I1I. Kratkodobé zavazky celkem 106| 4124865 6 929161
1. Dodavatelé 107 27 258 -19135
2. Smenky k uhradé 108 0 0
3, Prijaté zalohy 109 2500 0
4, Ostatni zavazky 10 32 503 0
5. Zameéstnanci m 399 645 333706
6. Ostatni zavazky vici zaméstnancim 12 0 6 400
7. Zavazky Kk inst. soc. zabezpeceni a zdrav. poj. N3 228 738 189 279
8. Dan z pfijmu N4 0 0
9. Ostatni pfimé dané 15 54 566 47 860
10. Dan z pridané hodnoty 116 0 0
1. Ostatni dane a poplatky 17 0 0
12. Zavazky ze vztahu ke statnimu rozpoctu N8| 3379655 6 367 701
13. Zavazky ze vztahu k rozpoctu organd Uzem. samosp. celkd 19 0 0
4. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych pap. a vkladd 120 0 0
15. Zavazky ke spolecnikiim sdruzenym ve spolec¢nosti 121 0 0
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci 122 0 0
17. Jiné zavazky 123 0 3350
18. Kratkodobé uvery 124 0 0
19. Eskontni uvery 125 0 0
20. Emitované kratkodobé dluhopisy 126 0 0
21. Vlastni dluhopisy 127 0 0
22. Dohadné ucty pasivni 128 0 0
23, Ostatni kratkodobé financni vypomoci 129 0 0
B.IV. Jina pasiva celkem 130| 4320876| 3849 867
1. Vydaje pristich obdobi 131 0 0
2. Vynosy pristich obdobi 132| 4320876| 3849 867

PASIVA CELKEM 134| 10 321553 11285 261
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Nize uvedenym institucim, organizacim, firmam a lidem a nejen jim velmi dékujeme za
podporu prostrednictvim finan¢nich prostredkul, poskytovanych sluzeb, rad a motivace pro
nasi ¢innost.

Financni podpora:

Krajsky urad Moravskoslezského kraje - financovani socialnich sluzeb z kapitoly 313 MPSV
Krajsky urad Moravskoslezského kraje (dofinancovani socialnich sluzeb a dalsi programy na
podporu poskytovani kvalitnich sluzeb a aktivit)

Statutarni meésto Ostrava

Evropska unie, Evropsky socialni fond, Operacni program Zameéstnanost

Nadace AVAST

Nadace J&T

Nadace Agrofert

Méstsky obvod Ostrava - Jih

Nadace Ceské spofitelny

Ceska sporitelna a.s.

VIadni vybor pro zdravotné postizené Ufadu vlady CR

Nadace Tesco

Nadacni fond Veolia

Drobni darci a prispévatelé

MIKASA denni stacionar je financovan zrozpocCtu Statutarnino meésta Ostrava,
Moravskoslezského kraje, dotace Ufadu méstského obvodu Ostrava Jih a daldich dotaci a
grantu.

Socialni rehabilitace MIKASA je realizovana z projektu ,Podpora socialni prevence 2°
Krajského uradu Moravskoslezského kraje za financovani Evropské unie, Evropského
socialniho fondu, Operacniho programu Zameéstnanost.

Evropska unie, Evropsky socialni fond, Operacni program Zameéstnanost

-l Evropska unie HTH
. * Evropsky socialni fond M — il
Y Operacni program Zaméstnanost ‘ OFavsKOSIEZSKY  ruanovanisociunicusiwzes

k r'aJ v Moravskoslezském kraji
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www.mikasa-detem.cz

Nestatni neziskovou organizaci MIKASA z.s. mUzete podpofit prostfednictvim zaslani
jakékoli financni ¢astky na ¢islo uctu 3702747399/0800.

Provoz a terapeutické aktivity MIKASA Denniho staciondfe muUzete podpofit
prostrednictvim sbirkového uctu cislo 3924299309/0800.
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