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Jak naucit dité s autismem nosit rousku?

Dité mizeme nejdFive pFipravit na to, aby rouska nebyla pro dité cizi a
neznamy predmeét:

Pripravna faze - Rousku ditéte nenasadime rovnou bez varovani. Jedna se o
predmeét, ktery je pro dité nezndmy. Muzeme ditéti umoznit, aby nejdfive
vidalo rousku na nas, mldzeme vytisknout obrazky déti, které rousku nosi,
pustit mu videa déti s rouskou na youtube, ukazat piktogramy déti s rouskou,
apod.

Cizi predmét - ,rousku”“ - miZzeme zakomponovat do hry. Najdeme
oblibenou hru ditéte a vramci té rdzné zaclenujeme rousku (sami si ji
nasadime, nasadime ji oblibenému ,plysakovi“ apod.). Dité mlzeme nechat se
pouze divat, nemusi ho nijak aktivnhé zapojovat. ,Pockej, nasadime
medvidkovi rousku, aby byl v bezpeci a neonemocnél bacilem.*

Ve druhé fazi muze dité pomoci nam samotnym nebo medvidkovi nasadit
rousku. Pripadné kdyz dité napfiklad lechtame a jemu se to libi, miZzeme na
néj rousku pouze polozit, polozit mu rousku na hlavu apod.

Ditéti mUzeme dat tricko, bundu, vesticku apod. sinformaci o diagnéze
ditéte, abychom tak zvysili toleranci okoli vici tomu, Ze si dité béhem cesty
rousku napriklad sunda.

Noseni rousky trénujeme nejdfive v kratkych casovych usecich (napr.
vyneseni kose) a pravidelné jej odménujeme oblibenymi predméty nebo
¢innostmi, aby dité nemélo negativni zkusenost toho, ze v rousce musi vydrzet
extrémnée dlouhou dobu.

Vyjadfeme ditéti empatii - ,Vim, Ze je ti noSeni rousky nepfijemné. Taky ji
nenosim rada. Ted' je to jenom tam a zpét a mUzes si ji zase sundat.”

Pokud dité Spatné snasi cokoli na hlavé a nesnese rousku vibec, mlizeme
vyzkouset napr. kuklu na sport, popr. specialni kuklu na motokary, ktera je
vice tenka nebo satek/salu. Nékterym détem, zvlast détem s autismem, muze
byt zakryti pusy, nosu a zavazani za uSima velmi neprijemné. Néktereé déti lépe
snasi sitky nebo jiné pokryvky, které se daji nasadit na hlavu, nikoli jen na nos,
pusu a nezavazuji se za usi. Pokud neumime dobfe Sit, o0 pomoc muzeme
pozadat mistni Svadlenku. Pokud dité presto na hlavé nic nesnese, zvazme,
zda neni lepsi jej pouze bezpecné, napi. automobilem prepravit nékam do

prirody, kde nebude ochrannych pomlticek potieba.
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Zajimave tipy na téma, jak vysvetlit détem situaci okolo soucasné pandemie nebo za
jakym ucelem se nosi rouska, pranasi odbornice na poruchy autistického spektra,
Mgr. Linda Cecavova. Jeji video muzete bezplatné shlédnout v nasledujicim odkazu:

https://rozvojhrou.cz/jak-pomoci-diteti-s-pas-nosit-rousku-jak-vysvetlit-diteti-s-
pas-krizi-spojenou-s-koronavirovou-pandemii/

Pro zajemce prikladame odkaz na tematické video, které hezky a srozumitelné
vysvétluje situaci okolo korona viru. Dékujeme za sdileni nasim pratelim z Nautisu!
https://www.facebook.com/ever.gonzalezl/videos/10156661594736286/



