mikasa

Jak vysvétlit détem s autismem, co se nyni déje, Ze se musi nosit rouska, nesmi se

jezdit MHD apod.?

e Aby situace byla pro dité prehledna, miizeme pfi vysvétleni vyuzit vizualni
pomiuicky - obrazky, fotografie, video. Zapojte pfedstavivost. Kdyz mluvime o
rouskach, ukazat mu venku lidi s rouskou, danou situaci okomentovat, ukazat
mu rousku doma, nasadit si ji apod.

¢ Noseni rousky Ci jina opatfeni mizeme také vizudlné oznacit v kalendafri, aby
tak ditéti bylo jasné ¢asové ohraniceni situace (napf. mizeme nalepit obrazek
rousky do jednotlivych kolonek kalendare, vyrobit vlastni kalendar apod.).
MUzZeme tak pomoci predejit situaci, ze by déti, které se téZko ucily chodit ven
a nyni si zase zvyknou byt vice doma, nebudou chtit po ukonceni karantény
opustit byt ¢i dim. Ditéti tak zprehlednime, Ze situace a zpusob fungovaniv ni
jsou pouze docasné.

e Zkusme si dopfedu pro sebe fict, co bychom potrebovali slySet o soucasné
situaci my sami - co by nam pomohlo, abychom situaci chapali a dobre ji
zvladli.

e | kdyz si nejsme jisti, Ze ndam dité rozumi, muzeme mu situaci zkouset
opakované vysvétlovat s ohledem na troven jeho intelektu - ,Koronavirus je
nemoc/bacil a abychom byli v bezpeci, nez zase odejde, musime nosit
rousky, ... Nechodime proto do prdce apod. Bacil/ nhemoc/ virus ted' chodi
venku, jezdi tramvaiji, a proto musime nosit venku rousku.”

¢ Doporucujeme mluvit v kratkych, jednoduchych a srozumitelnych vétach -
nezamotat se do informaci okolo nas (byvaji nékdy protichldné), nepouzivat
odborné terminy.

o Neopomenite zminit feseni - co MUZEME v této situaci délat, spise nez jen co
nedélat.

¢ Doporucujeme neprehanét s vysvétlovanim, spise se zamérit na aktivity, ve
kterych se mUzeme na chvili "ztratit v ¢ase" - pfi aktivitdch zamérenych na
chod domacnosti nebo vyrobé drobnosti na Velikonoce, jakymkoli pobytem v
prirodé ¢i na zahradé.

e Vzdy je ale dobré zvazit, zda dité vysvétlovanim jen zbytecné nestresujeme a

zda neni lepsi jej pouze bezpelné, napf. automobilem prepravit nékam do
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prirody, kde nejsou ochranné pomucky potreba. Jen my své dité zname
nejlépe.

Doporucujeme pFiliS se nezahlcovat informacemi zvenci, predevSim ze
zpravodajstvi. MUzeme si napriklad stanovit, Zze si nové zpravy/ shrnuti
opatreni apod. precteme kazdé rano nebo dopoledne. Snazme se na zpravy
nedivat zejména na vecCer a pred spanim.

Je velmi dUllezité, aby situaci psychicky zvladali v prvé radé rodice, jejichz
stav ma zasadni vliv na dité, obzvlast na citlivé dité s autismem. Neni vsak
dobré predstirat optimistickou naladu. Je v poradku byt autenticky. Je dobré
mluvit o svych pocitech a nepretvarovat se. Bud'me pro dité Citelni - mUzeme
jasné, kratce vysvétlit, jak se citime. Dité je vSak dobré nezahlcovat nasimi

uzkostnymi pocity.



