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mikasa

Mili pfiznivci, vazené damy, panove,

tato vyroCni zprava nasi organizace je vénovana roku 2019, ktery byl v mnohém
narocny. Potykali jsme se s neuspéechy na poli projektovem, kdy se nam bohuzel
nepodarilo ziskat navazujici evropsky projekt a udrzet kvalitni multidisciplinarni tym
Aktivizacnich programu pro osoby s PAS, nebyli jsme Uspésni ani v dalsich evropskych
projektech.

Bohuzel aniv investicnich projektech jsme nebyli Uspésni - projekt Domova pro osoby
s PAS, mentalnim postizenim a chovanim narocnym na péci zdstava nasim cilem i do
budoucna a stale hledame nové prostory pro denni stacionar.

Abychom vsak nebyli pouze negativni, podarilo se personalné stabilizovat sluzby a
aktivity, rozsirili jsme poskytovani sluzby Socialni rehabilitace MIKASA do Opavy a
Frenstatu pod Radhostém (od 1.1.2020) a zvySovali jsme aktivity v oblasti fundraisingu.

Navézali jsme spolupraci s dalsimi subjekty v rdmci Ceské republiky, poskytli mnozstvi
stazi a dalSich cinnosti, kdy jsme predavali nase zkusenosti a dovednosti dale.

Povedlo se nam také uspesne zrealizovat aktivity k 10. vyroCi existence organizace.
Usporadali jsme skvélou konferenci s workshopy za ucasti zahrani¢niho hosta dr.
Perepy z Univerzity Birmingham a nasich odbornikl a také divadelni prestaveni hrané

herci s autismem z Dr.amAS.

Jsem presvédcen, ze at uz situace naroCné, zazité neuspéchy i Uspéchy nas, jako
organizaci a kazdého jednotlivé posouvaji dale a to k nasim cildm.

Budte proto s ndmi na cesté za Stéstim nasich klientd a jejich rodin.

Dékujeme...

Michal Panacek
Reditel MIKASA z.s.
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Zapsany spolek Mikasa je nestatni neziskova organizace poskytujici sluzby a aktivity
détem, mladym lidem a dospélym s mentalnim postizenim, vice vadami, autismem
a atypickym chovanim.

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje nasi ¢innost, je vyznamna financni zavislost na
statnich zdrojich financovani. Tyto finance jsou pro neziskové organizace nenarokové
a tedy i nejisté. Navic nepokryvaji vSechny oblasti potreb nasi organizace.

Proto povazujeme za vyznamneé zvysovat nase zameéreni na darce a sponzory, diky
nimz budeme schopni pruzné reagovat na potreby nasich klientd, jejich rodin i
odborniku.

Diky podpore darcu se snazime dosahovat nasi vize, coz je svét, kde kazdy clovék
s autismem, kombinovanym postizenim i jeho okoli Zije kvalitni, spokojeny a bézny
zivot ve spolecnosti.

NaSe prace smeéruje k zapojovani lidi s autismem do spolecnosti. Zamérujeme se
nejen na clovéka s handicapem, ale také na jeho rodinu a okoli a pracujeme na tom,
aby lidé s autismmem ,nezili v klecich®.

V tomto ndam mUzete pomoci i Vy. Zapojte se mezi nase darce a pomozte ndm hledat
pro klienty cestu ke stésti.

Mikasa z.s. v roce 2019 provozovala dvé socialni sluzby a dalsi aktivity:

Registrované socialni sluzby:
Mikasa denni stacionar
Socialni rehabilitace Mikasa

Dalsi aktivity:
Prlvodcovstvi a sitovani rodin s détmi s autismem
Aktivizacni a motivacni programy pro osoby s autismem
Podpudrné terapeutické rodicovské skupiny
Pobytove aktivity
Vzdélavani, informacni kampané, konference, divadlo

Spektrum poskytovanych sluzeb a aktivit v tuto chvili tvofi smysluplnou osu podpory
pro rodi¢e déti s autismem i jinym postizenim a pro osoby s autismem a mentalnim
postizenim samotné, kterou je trfeba neustale dotvaret na zakladé potreb cilové
skupiny a jejich pecujicich.
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Jiz druhy rok realizujeme projekt Prlvodcovstvi pro rodiny s détmi s autismem.
Cilovou skupinou projektu jsou rodiny sdétmi jakéhokoli véku, kterym byla
diagnostikovana porucha autistického spektra, nebo na ni maji u svého ditéte
podezreni. Sluzby jsou poskytovany formou konzultaci, jak ambulantné v budové na
ul. 1. maje 1526/66 v Ostrave, tak terénné v ramci celého Moravskoslezského kraje.
Unikatnost projektu tkvi v zameérenosti na rodinny system, (do kterého se diagnoza
vzdy nutné promita), ktery ma na kvalitu zivota ditéte zasadni vliv. Pracovnici nabizi
podporu také pedagogickych tymdm nebo jinym odbornikdm. Ddlezitou slozkou je
identifikace potfeb odbornikd a prace s jejich vlastnimi vzorci chovani, které potom
dale ovlivauji chovani ditéte. Vyhodou projektu je dostupnost péce pro obyvatele
mensich mést a vesnic po celém kraji.

Vazeni klienti, kolegoveé a priznivci MIKASY,

projekt Privodcovstvi ma za sebou rok a pudl fungovani. Rozrlsta se nase klientska
zdkladna a my mUzeme byt jen radi, Ze se na nas rodiny déti s autismem s ddvérou
obraceji.

Stale Castéji se setkavame s rodinami, které chtéji resit sveé vlastni nastaveni a pfistup
k ditéti a jsou motivovani své dité pochopit, coz velice obohacuje a také méni nasi
praci. Dostava nas to Kk praci s emocemi, myslenkami, k stereotypiim v chovani i
komunikaci v ramci celé rodiny. Prace je to narocna a Casto dlouhodoba, ale zaroven
s sebou nese dlouhodobé zmény na urovni kazdodenniho zivota, coz je nasim cilem.

Jsou také dny, kdy se zamérujeme na aktualni velmi praktické problémy, at uz jde o
navazani klientd na jiné organizace - predani telefonnich kontaktl, pfizpUsobeni
prostredi, tak aby pfinaselo primérené mnozstvi podnétl nebo hledani motivatord
kazdého ditéte.

RozsSifuje se paleta mést vramci kraje, do kterych dojizdime. Jsme velice radi, ze
mame moznost prijet za klienty pfimo domu. Dostdvame se tak do rodin, které roky
nemely moznost s nikym mluvit a ziskat podporu, protoze se svym ditétem nemaji
moznost cestovat. S velkym optimismem vnimam, jak cely tym Prlvodcovstvi sdili
radost z Casto malych, ale velice ddlezitych zlepseni v rdmci fungovani rodiny.

Rok 2019 vnimam jako velky posun sméerem k profesionalité nasi prace. Stale je kam
se posouvat, hledat nové moznosti, individualni pfistupy, ale véfim a vnimam, ze
mame vykroceno spravnym smeérem.

Dékuji tymu Prlvodcovstvi za odvahu a eldn, se kterym vstupuji do rodin, které
dlouhou dobu naplfuje beznadéj. Diky nim, se znovu rozzari oCi mnoha lidem a ti tak
vidi svou budoucnost v trochu jasnéjSich barvach.

Stejné dulezité podékovani patfi nasim klientim, s pokorou a obdivem sleduji, jak
otviraji nelehkd témata. Vnimam, ze neni samozrejmosti s dlvérou se obratit na
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odbornika a otevrit mu dvere do svého soukromého zivota. Dékuji jim tedy za jejich
velkou odvahu.

Mgr. Veronika Cahova
Koordindtor a privodce

Poslanim projektu Prdvodcovstvi rodin s détmi s autismem je poskytovat pomoc,
podporu a prdvodcovstvi rodindm v tézkych situacich zpUsobenych podezienim na
poruchu autistického spektra Ci diagnostikovani PAS u jejich ditéte. Pomahame
rodinam zorientovat se v dané situaci, sméerujeme rodiny k podpore jak v jejich
rodinném okoli, tak v ramci dostupnych sluzeb.

Cile projektu jsou nasleduijici:
nasmeérovani na odborniky a dalsi aktivity, které mohou rodice i déti vyuzit
zklidnéni, zmirnéni pocitu strachu, obav, obvinovani, celkova podpora
provazeni nepriznivou zivotni situaci
najit zpUsob, jak Zit Zivot s ditétem s odliSnymi potfebami a vnimanim svéta
podporit komunikaci s ditétem
podporit komunikaci s uCitelem, asistentem pedagoga, lékafem apod.
podpofit odborniky ve vytvoreni profesionalniho nadhledu nad situacemi
zkvalitnéni prace odbornikd cestou identifikace potreb, které na pracovisti maji

Cilovou skupinou jsou rodiny s détmi a rodiCe déti v situacich, které jsou pro né
zatézové z jakéhokoli divodu zpUsobeného zjisténim podezieni nebo diagndzou
handicapu, predevsim v oblasti poruch autistického spektra. Jde o rodiny subjektivnée
prozivajici krize z dlGvodu zjisténi podezreni v oblasti odliSnosti jejich ditéte anebo
diagnozy poruchy autistického spektra.

Cilovou skupinou projektu jsou tedy celé rodiny i rodice déti do 18 let, pfipadné vyse v
ramci kontinualni podpory, ktefi potrebuji pomoc Ci podporu ve zvladani krize, kterou
prozivaji.

Okrajovou skupinou projektu jsou také odbornici pracujici s détmi s autismem.

Poradenstvi a Privodcovstvi

Sitovani formalni a neformalni podpory

Podpora prostfednictvim pfipadovych konferenci
Podpora osob pracujicich s ditétem s PAS a jeho rodinou
Webové stranky s diskusnim panelem

oA WN
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Socialni rehabilitace MIKASA je socialni sluzbou, ktera vznikla v zafi roku 2016 na
zakladé potrebnosti osob s autismem ve mésté Ostrava. Svou péci zaméruje na déti,
mladé lidi a dospélé s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem a
témto osobam se snazi pomoci prekonat aktualni problémy, které prozivaji.

Drazi pfiznivci Socialni rehabilitace MIKASA,

rok 2019 byl pro Socialni rehabilitaci podobné jako roky predchazejici rokem zmeén a
vyzev. Mame velkou radost, ze se nam na tyto vyzvy a zmeény podarilo (a stale dafi)
flexibilné reagovat, Cimz smeérujeme k poskytovani takové sluzby, jakou klienti
potrebuiji.

Béhem prvni poloviny roku jsme se primarné soustredili pfijimani novych klientd a
podporu stavajicich  klientd smérem k naplhovani jejich kratkodobych i
dlouhodobych cild. Zarovern jsme se soustredili na pokracovani podpdrnych a
nacvikovych skupinovych aktivit zapocatych v roce predchazejicim.

Béhem letnich mésicl jsme jiz tradicné uskutecnili celodenni nacviky dovednosti,
které si klienti velmi oblibili a na které mame opakované pozitivni zpétnou vazbu i ze
strany rodicd klientd. Konec léta pak znamenal navazovani novych kontaktl a
spolupraci s détskymi |ékari a logopedy v nejblizSim okoli za ucelem pokryti poptavky
po sluzbach pro osoby s autismem.

Podzim se nesl ve znameni oslav 10. vyroCi MIKASA z.s., coz pro Socialni rehabilitaci
znamenalo predevsim prezentaci aktivit na konferenci zejména prostrednictvim
workshopu pro ucastniky konference. Béhem podzimu jsme také v reakci na potreby
klientd zavedli novou skupinovou aktivitu zamérenou na praci s emocemi.

Na sklonku roku 2019 se pak sluzba Socialni rehabilitace (jiz potreti) stéhovala do
novych prostor, coz pro znamena mnoho novych moznosti i vyzev pro pracovniky i
klienty. Predné to viak znamena blizsi kontakt s ostatnimi aktivitami a pracovniky
MIKASA z.s., coz nabizi moznost zefektivhéni spoluprace.

Vam, drazi pfiznivci bych chtéla podékovat za veskerou projevenou podporu a dlvéru
a preji Vam mnoho Uspéchd a radosti v nasledujicim roce.

Klara Lichovnikova
Socidlni pracovnik

Poslanim Socialni rehabilitace MIKASA je poskytovat ambulantni a terénni socialni
sluzby osobam s poruchami autistického spektra (PAS) od 7 let do dospélosti, jejichz
situace vyzaduje pomoc a podporu. Poslanim sluzby Socialni rehabilitace je mimo
podpory novych klientl podporovat také klienty opoustéjici socialni sluzbu rané péce.
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Cilem poskytované sluzby socialni rehabilitace je podpora klientd sluzby ve
specifickych oblastech, ve kterych potrebuji pomoc ¢i podporu a to s cilem dosazeni
CO nejvetsi miry samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti.

Cile:

Podporujeme klienta v dosazeni maximalni miry sobéstacnosti, samostatnosti a

nezavislosti.

Podporujeme klienta v navazovani a zkvalithovani vztahd.

Podporujeme rozvoj sebeduiveéry a pozitivnino sebehodnoceni klienta.

Sluzba je poskytovana jak v bezpecném prostredi (ambulantni forma), tak v

prirozeném prostredi klienta (nacviky v realném prostredi).

Cilova skupina sluzby Socialni rehabilitace MIKASA je tvofena osobami s poruchami
autistického spektra (ve zkratce PAS), konkrétné svysokofunkénim autismem a
Aspergerovym syndromem, které jsou starsi 7 let a které v ddsledku tohoto svého
znevyhodneéni potfebuji pomoc anebo podporu sluzby socialni rehabilitace. Do cilové
skupiny spadaji také osoby, u nichz je podezreni na nékterou zvysSe uvedenych
poruch.

Sluzba neni urcena pro osoby vyzadujici akutni psychiatrickou péci Ci pozadujici jiny
druh socialni sluzby.

V ramci Socialni rehabilitace MIKASA poskytujeme nasim klientim nasledujici sluzby:
nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich
c¢innosti vedoucich k socialnimu zaclenéni;
nacviky komunikacnich a socializacnich dovednosti;
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim;
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti;
pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmuG a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti;
zakladni socialni poradenstuvi.

Sluzba socialni rehabilitace je otevrena vizi, aby se v budoucnosti na pfimé praci
s osobami s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem podileli vedle
pracovnikl Socialni rehabilitace MIKASA tj. socidlniho pracovnika, poradce socialni
rehabilitace a manazera sluzby takeé vysokoskolsti studenti, dobrovolnici Ci stazisti a to
ve formé volnocasovych aktivit a skupinovych aktivit.
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MIKASA denni stacionar pro déti a mladez s kombinovanym postizenim je registrovana
socialni sluzba Krajskym uradem Moravskoslezskeho kraje. MIKASA denni stacionar
disponuje poverenim Krajského uradu Moravskoslezského kraje k vykonu sluzeb verejné
prospésného zajmu.

Provoz MIKASA denniho stacionare byl zahajen dne 1.12. 2010.

Vazeni klienti, pecujici a ostatni priznivci MIKASA denniho stacionare,

Co nam prinesl rok 20197 Tak jako v osobnim zivoté, tak i v praci zazivame chvilky, kdy se
nam dari a kdy bychom radi néco zmenili. Béhem roku jsme naucili klienty i sami sebe
spoustu nového. A nenechali jsme se v praci odradit, i kdyz néco neklapalo podle nasich
predstav.

Uz dlouhou dobu nas trapi prostory denniho stacionare. | pres usilovné snazeni se nam se
nam ani vtomto roce nepovedlo najit vetsi prostory, které by si zaslouzili jak klienti, tak i
pracovnici. Radi bychom sluzbu denniho stacionare klientim vice zpfijemnili tim, ze
bychom mohli reagovat |épe na jejich potfeby osobniho prostoru a zameéstnancdm poskytli
lepsSi podminky pro zazemi.

Na druhou stranu, rika se, ze, vSechno zlé je k nécemu dobré. A podle tohoto hesla se také
snazime fidit. Diky skvélému tymu pracovnikd, jejich velké odvaze a pfizpUlsobivosti jsme
schopni sluzbu poskytovat kvalitné. A to tak, jak si klienti i jejich rodiny zaslouzi. Diky
CastéjSimu traveni ¢asu venku klientdm prinasime lepsi orientaci v okoli a pfizplsobovani
se zmenam.

OsvedcCilo se nam rozsifeni vareni o pravidelné peceni. Tato aktivita je propojena se
spoustou dalSich, které klienty posouvaji dal v oblasti rozhodovani, trpélivosti a tolerance
vUcCi ostatnim. Je spojena s pravidelnymi nakupy a ddlezitou komunikaci s prodavaci. Uci
se spolupracovat s ostatnimi klienty a pomoci si kdyz je potreba.

Dukazem toho, Ze nacvicované aktivity prospivaji klientim zapojit se do bézného zivota a
zdokonalit se v samostatnosti byl i letos pobyt. V pribéhu dvou turnusl klienti intenzivné
vyuzivali své nabyté dovednosti a bylo pozitivni vidét, Ze byt bez rodicu jiz pro né neni
uplnou novinkou a dovedli si svétsSi pohodou uzivat par dni mimo domov se svymi
vrstevniky.

Zavérem bych chtéla podékovat pracovnimu tymu MIKASA denniho stacionare za
odvedenou celorocni praci. Klientim, za jejich spolupraci a snahu se zlepsovat a pecujicim
hlavné za dlvéru a otevienou komunikaci.

Preji vSem uspesny rok 2020.

Bc. lvana Malcharova, DiS.
Socidlni pracovnice a koordindtorka prfimeé péce
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Poslanim MIKASA denniho stacionare v Ostrave je resit prostrednictvim socialni sluzby u
déti, mladych lidi a dospélych od 16 let do 45 let se stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim, vice vadami, autismem a problémovym chovanim jejich nepfiznivou zivotni
situaci a prostrednictvim individualni podpory a pomoci predchazet socialni izolaci, zvladat
bézné zivotni Cinnosti a integrovat se do spolecnosti.

Zjednoduseneé reCeno poslanim stacionare je pomahat a podporovat klienta v situaci, kdy
opusti Skolu cCi jiné zafizeni, nebo je dlouho doma s pecujici osobou, ve zvladani béznych
cinnosti (hygiena, jidlo, piti, uklid, nakup, kultura, spolecnost) a pomahat a podporovat
klienta v setkavani se s vrstevniky, kamarady a ostatnimi lidmi.

Cilem MIKASA denniho stacionare je:
Pomoc a podpora klientdm s osobni hygienou, jidlem, pfesunem na vozik i dalsimi
ukony, které sami nezvladaji.
Pomoc klientm rozvijet jejich schopnosti a zvladat bézné ¢innosti.
Uceni klientd nakoupit, uvarit, uklidit, nebo jezdit tramvaji. Podporovat je tak
v sobéstacnosti a nezavislosti na socialnich sluzbach.
Rozvijet schopnost klientl navazovat mezilidské vztahy, predchazet jejich socialni
izolaci a vracet je zpatky do spolecnosti.

Kroky k dosazeni - navazovani kontaktu srodinou, nacviky - podle individudlnich cilt
stanovenych v individualnim planu jednotlivého klienta.

Cilovou skupinou MIKASA denniho stacionare pro déti a mladez s kombinovanym
postizenim jsou déti, mladi lidé a dospéeli od 16 let do 45 let se stredné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, vice vadami, autismmem a chovanim naroCnym na péci, kteri maji
snizenou sobéstac¢nost z ddvodu daného postizeni.

Jako poskytovatel socidlni sluzby MIKASA denniho staciondafe muzeme odmitnout
uzavieni smlouvy o poskytovani socidlni sluzby dle § 91 zadkona ¢. 108/2006 Sb.
v nasledujicich pripadech:

Neposkytujeme sluzbu, o kterou osoba zada.

Nemame dostatecnou kapacitu pro poskytnuti sluzby.

Osobé byla vypovédéna smlouva v dobé kratsi nez 6 mésict pred zadosti o poskytovani

sluzby z dGvodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy.
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V ramci MIKASA denniho stacionare poskytujeme nasim klientdm nasledujici sluzby:
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti (zamérujeme se na rozvoj pameéti, vedomosti,
senzorickych a motorickych dovednosti);
pobyt ve Snoezelenové mistnosti;
socialné-terapeutické cinnosti;
pomoc pfri zvladani béznych ukonut péce (pomoc a podpora pfi podavani stravy, osobni
hygieng, presunu na vozik atd.);
polohovani;
poskytnuti stravy;
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim (prochazky, nakupy, vylety do
prirody, navstévy kulturnich akci a jinych spoleCenskych mist apod.);
moznost dopravit rdno klienta do denniho stacionare a odpoledne zase domu;
pomoc pfi uplathovani prav a opravnénych zajmu, zakladni socialni poradenstvi;
usnadnovana komunikace.

MIKASA denni stacionar poskytuje svym klientim vramci zakladnich sluzeb také
doplnkoveé cinnosti zarazené pod zakladni cinnosti:

bazalni stimulace;

mickovani;

aromaterapie;

muzikohrani;

Snoezelenové aktivity (rozvoj dovednosti, ziskavani novych zkusenosti prostfednictvim

vSech smyslU, relaxace).

MIKASA denni stacionar poskytuje kromé zakladnich Cinnosti stanovenych zakonem takeé
dalsi ¢innosti (fakultativni), které pomahaji v naplnovani cilt klientu:
Preprava klienta
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V roce 2019 pokraCovala realizace projektu Aktivizacni a motivacni programy pro osoby
s autismem. Projekt byl realizovan v ramci celého Moravskoslezského kraje. V jednotlivych
mestech byly realizovany vzdélavaci a terapeutické aktivity pro dospivajici a dospéelé osoby
s Aspergerovym syndromem a vysokofunkénim autismem, pripadné pridruzenou
psychiatrickou diagnozou. Unikatnost projektu tkvél v zamérenosti na dospélé osoby a
v dostupnosti péce pro obyvatele mensich mést a vesnic po celém kraji.

Mili Ctenari,

treti rok existence projektu utekl stejné rychle, jako dva predchozi. Jiné je jen to, ze tento
rok byl pro nas projekt posledni, a je ted na mné, abych se pokusila shrnout vse, co se nam
béhem toho posledniho spolec¢ného roku podarilo.

V letoSnim roce jsme jak skupinove, tak individualni aktivity realizovali v nékolika méstech
Moravskoslezského kraje kraje (kromé Ostravy jsme pracovali s klienty v Pribore, Novém
Jicing, Karving, Ceském Té&sin&, Frydku-Mistku, Havifové nebo ve Frydlantu nad Ostravici),
Kromé toho jsme se s klienty schazeli jednou mési¢né v neformalnim prostredi jedné
ostravské kavarny, a to pfi hrani deskovych her. Téchto setkavani se ucastnili jak soucasni,
tak byvali klienti projektu, ktefi se tak mohli seznamit a procvicit si své komunikacni
dovednosti. Mezi nékterymi klienty zacaly vznikat hlubsi pratelské vztahy a vime od nich,
ze se spolu schazeji a komunikuji spolu i mimo nase aktivity. To nas, pracovniky projektu,
velmi tesi.

V uplynulém roce jsme také realizovali dva aktivizacné motivacni pobyty (kazdy pro 10
klientd), diky kterym jsme mohli klienty podpofit v jejich osamostatnéni. Kromé toho si zde
klienti mohli opét zdokonalit své komunikacni a socialni dovednosti a ovérit si, ze vse, co se
naucili béhem aktivit, mohou a uméji vyuzit také v novém, neznamem prostredi mezi
neznamymi lidmi.

Druha pUlka roku 2019 byla z velké casti vénovana tvorbé vystupnich materiadld. Spolu
s kolegynémi, za velké podpory vedeni, supervizorl a dalSich osob, jsme vytvorili Ctyfi
metodiky k edukacné motivacnim aktivitam, jednu metodiku k aktivizacneé terapeutickym
aktivitdm, a podafilo se nam sepsat také sbornik kazuistik nasich klientd. Véfime a
doufame, ze tyto materidly budou slouzit dalsim odbornikim, ktefi pracuji s touto (nebo
obdobnou) cilovou skupinou, ze pro né budou inspiraci a povzbuzenim.

Na zavér nezbyva nez podékovat. Vsem klientim chci podékovat za to, Ze se na nas
s ddvérou obratili, Ze nads nechali nahlédnout do svych ZivotU, za to, Ze jsme je mohli chvili
provazet na jejich cesté. Bylo ndm cti poznat kazdého z nich. Jejich odvaha a vlle k praci
na sobé ndm byla mnohdy inspiraci. Také dékuji véem blizkym nasich klientl (zejména
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rodicdm a prarodictim), ktefi se je snazi podporovat a vést k samostatnosti. Uvédomujeme
si, jak narocné to muze byt, a také oni si zaslouzi ocenéni.
Stejné tak dékuji vSem nasich priznivelm a tém, kdo fungovani projektu umoznili.

Specialni podékovani pak patfi celé organizaci a véem, kdo zde pracuiji za to, jak pfijemné
prostredi ndm pro praci vytvorili, za jejich podporu, dlvéru, radu a povzbuzeni, kdyz to bylo
potreba. Deékuji také svym kolegynim z tymu (minulym i soucasnym) za to, sjakym
nasazenim, a zaroven pokorou a respektem pracovaly i ve chvili, kdy se projekt blizil ke
svému konci a prace na metodikach a kazuistikach nas vsechny vycerpavala.

Jsem velmi vdécna za to, ze jsem mohla byt soucasti organizace Mikasa z.s. Jsem pysna na
to, co jsme s kolegynémi béhem poslednich tfi let dokazali. Vidét pokroky klientd bylo pro
nas tou nejvétsi odmeénou. Vérime, ze diky metodikam, které jsme sepsali, se zpUsob nasi
prace dostane také k dalsim odbornikdm pracujicim v této oblasti, a nezlstane tak pouhou
vzpominkou.

Za cely realiza¢ni tym projektu preji vSem v pristim roce mnoho zdravi, lasky, usmévd a
Uspéchd. A budu se tésit tfeba zase nekdy pristé!

Mgr. Sona Ticha
Vedouci realizacniho tymu

Poslanim projektu Aktivizacni a motivacni programy pro osoby s autismem je podporovat,
aktivizovat a motivovat osoby s poruchou autistického spektra (PAS) od 16 let do dospélosti
ve fungovani, v jejich prfirozeném prostredi, aktivné napomahat v rozvoji jejich schopnosti a
dovednostiv oblastech, ve kterych jsou omezeni, podporovat je ve vyuzivani béznych zdroju
a v uplatnéni na chranéném ci volném trhu prace.

Hlavnim cilem projektu je podporit ucastniky projektu - osoby s PAS ke zvyseni jejich
socialni integrace prostrednictvim aktivizacnich a edukacné-motivacnich aktivit, v€etnée
jejich podpory v moznosti ziskat zaméstnani tak, aby se byly schopny v co nejvyssi mire
podilet na fungovani spolecnosti.

Cilovou skupinu projektu Aktivizacni a motivacni programy pro osoby s autismem tvori
osoby s poruchami autistického spektra vysokofunkcni a stfednéfunkEni postizeni) a
Aspergerovym syndromem (PAS), pripadné pridruzenou psychiatrickou diagndzou ve véku
od 16 let. Jedna se o celozivotni poruchu prostupujici celou osobnosti Clovéka, jenz vyrazné
limituje jedince v jeho schopnosti adaptace a komunikace s okolim.
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V ramci projektu Aktivizacni a motivacni programy pro osoby s autismem, poskytujeme
Ucastnikiim tyto aktivity:

Edukacné motivacni kurz v oblasti komunikace

Edukacné motivacni kurz v pravni oblasti

Edukacné motivacni kurz v oblasti zameéstnavani

Edukacné motivacni kurz v oblasti prace na PC

Aktivizacné terapeutické aktivity v oblasti komunikace, spoleCenského chovani a

partnerského souziti

Podporu v béznych aktivitach

Podporu v zaméstnavani a dalsim vzdélavani

Aktivizacné motivacni pobyt
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Diky projektu Nadace Ceské spofitelny, Rozvojem fundraisingovych aktivit ke snizeni
zavislosti na verejnych zdrojich, nam bylo umoznéno rozvijet fundraising v organizaci
Mikasa z.s., coz vnimame jako vyznamny prvek v oblasti ziskavani finan¢nich prostredkl pro
realizaci aktivit, které je problematické hradit ze statnich zdrojl. Rozvoj fundraisingu pro
nas znamena snizovani zavislosti na verejnych zdrojich, rychlejsi a cilenéjsi podporu klientd
v jejich potrebach. Volné finanéni prostredky z fundraisingu nam dovoli operativné
reagovat na potreby klientd a diky tomu dosahnout rychlejsi zmény jejich nepriznivého
stavu.

Od pocatku realizace projektu 1. 6. 2019 byl pracovni tym doplnény o odbornika na PR,
ktery podporuje fundraisingové aktivity prezentovanim na socialnich sitich a v mediich a
tim zvysuje povedomi o aktivitach organizace.

Diky individualnimu oslovovani firem, osob, individualnich jednani a vyjednavani se nam
podarilo ziskat financni prostfedky od individudlnich darct ve wysi 17 870,- K¢ a od
firemnich darcd 316 000,- K. Pro organizaci Mikasa z.s. vnimame také jako vyznamné zisk
vécnhych darl ¢i plnéni v hodnoté 37 760,- K& (materidlni zajisténi aktivit k10. vyroci
organizace, skladoveé prostory, dekorace).

Financni prostredky nam umoznuji pracovat na zvyseni kvality poskytované péce o klienty
a zvysovat moznosti podpory.

Organizace Mikasa z.s. 13.10. oslavila 10 let svého pUsobeni. Za podpory Moravskoslezského
kraje, mésta Ostravy a nadacniho fondu RESIDOMO usporadala beneficni divadelni
predstaveni a konferenci pod nazvem ,Klece autismus nevyresi“. Diky svym dlouholetym
zkusenostem a unikatniho pristupu se zastupci Mikasy fadi mezi Spickové odborniky, ktefi
predali ucastnikim nejnoveéjsi poznatky o autismu.

DIVADLO KONFERENCE

A

18. rijna 2019 8. listopadu 2019

r

KI FCF ALITISMIIS NEVYRESI

Benefi¢ni divadlo
Diky prodeji vstupenek neziskova organizace ziskala 19 000,- K¢, které budou pouzity na
podporu sluzeb poskytovanych klientim. Ostravsky Cooltour pfivital 18. fijna témér 120
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divaku, kteri shlédli 2 inscenace hrané herci s autismem z divadelniho spolku DramaAS,
pusobicim pfi Narodnim Ustavu pro autismus v Praze. Vyjimecné predstaveni presveédcilo
publikum o tom, ze i lidé s autismem mohou dokazat neuvéritelné véci, ale zaroven si
nesou své brime.

Konference ,Klece autismus nevyresi*

Naplnéna kapacita auly Lékarské fakulty Ostravské univerzity hostila prednasejici nejen
z organizace Mikasa, ale takeé z Velké Britanie. Prithvi Perepa je prednasejicim o autismu na
University of Birmingham, je autorem knih a ¢asopiseckych ¢lankl o autismu a pravidelné
se venuje vyzkumu v oblasti autismu.

Spolu s reditelem organizace Mikasa - Michalem Panackem a dalSimi kolegy predal laické
i odborné verejnosti informace tykajicich se témat Sexualita a vztahové vzdélavani osob
s PAS, Klicovani problémového chovani prostfednictvim prvkd KBT, Nacviky dovednosti u
0sob s Aspergerovym syndromem a Metody a techniky prace s rodinou s ditétem s PAS.
Za Mikasu prednasely: Sona Ticha, Veronika Cahova, Sandra Stépankova, Tereza Simeckova,
Klara Lichovnikova a Aneta Bajgarova.
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Diky podpore nadac¢niho fondu AVAST, Moravskoslezského kraje a méstu Ostrava realizuje
organizace Mikasa podpurné rodicovské skupiny, které probihaji kazdou treti stfedu
v mesici a to pravidelné.

Skupiny rodicl jsou rozdéleny na dvé, na skupinu rodict déti do 14 let a skupinu rodicd déti
nad 14 let a to z dlvodu vzajemného sdileni zkusenosti a obtizi, které jsou spojeny také
s vekem ditéte.

Primeérné se rodicovskych podpurnych skupin ucastni 17 osob a dva terapeuti, ktefi
skupinu moderuji a pracuji se skupinovou dynamikou.

Z ddvodu pohody rodicd béhem setkani je zajistén také dohled a program pro jejich déti
pomoci asistent’ a pracovnika MIKASA zs..

S rodici pfichazi na tyto skupiny primérné 10 déti, kterym se vénuje 5 asistentu.

Soucasti pronajatych prostor, kde podpurné skupiny probihaji je télocvicna a tak jsou tyto
chvile vétSinou ve sportovnim duchu a velmi aktivni.

Pro vSechny ucastniky je vzdy pfipraveno drobné obcerstveni.

V ramci této aktivity byly realizovany také skupiny zameérené na muze, které se postupné
vyvinuly v turistickou skupinu.

V navaznosti na tyto skupiny jsou realizovany pobyty. V minulém roce se jeden odehral v
krasném prostiedi Wellness hotelu Energetic, druhy pak na Vlitave v trase Vyssi Brod -

Rozmberk - Cesky Krumlov - Zlati koruna - Bor3ov nad Vitavou.

Rodice si méli moznost doprat chvile pohody, relaxace, ziskat nové informace a také se
Ucastnit skupinovych terapii.

Po celou dobu pobytu byl zajistén dohled a program pro déti prostfednictvim asistentu.
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Prezentace na komunitnich planovanich a dalSich akcich

V roce 2019 jsme pokracovali v propagaci naseho projektu v meéstech MSK. Pokusili jsme se
zameérit pfimo na rodice a odborniky pracujici s détmi s poruchou autistického spektra.
Navstivili jsme dny socialnich sluzeb nebo akce poradané k mezinarodnimu dni autismu.
Zamerili jsme se také na navazani spoluprace s jinymi organizacemi nabizejici sluzby pro
déti s poruchou autistického spektra a jejich rodiny.

Podpora pedagogickych tymu

V ramci projektu jsme se vroce 2019 vénovali také podpore pedagogickych tymdu.
Realizovali jsme analytické setkani, vénujici se zmapovani situace a nastavéeni dalsi mozné
spoluprace. Zajem byl také o individualni terapeutickou podporu pro ucitele nebo asistenty
pedagoga. V ramci téchto setkani jde o zvySeni schopnosti sebereflexe, pochopeni svych
vlastnich vzorcd chovani a uvédomeéni si, jak ovliviuji chovani ditéte.

Vzdélavani a stéze

Dulezitou soucasti nasi kazdodenni prace je dalsi vzdélavani. V ramci privodcovstvi je pro
nas dulezité udrzet neustale krok s aktualnim dénim v oblasti poskytovani sluzeb a aktivit
pro osoby s autismem. Mimo individualni vzdélavani jsme také velice radi za moznosti
akreditovanych vzdélavacich kurzl. Velkym pfinosem byla Ucast jedné z prlvodkyn na
kurzu metody Sand Tray. DalSi pracovnici prochazeji komplexnim vycvikem v Kognitivnhé
behavioralni terapii.

Navstivili jsme konferenci organizace NAUTIS, Apla Jizni Cechy, Rovnovaha.

Dale jsme v ramci predavani zkusenosti navstivili organizace v ramci naseho kraje i celé
republiky, které se venuji obdobné problematice. Navstivili jsme Paspoint Brno nebo se
Ucastnili akci poradané organizaci ADAM - autistické déti a my.

DalSi aktivity

Pravidelné se ucastnime s nasimi klienty Setkani okolo ditéte, coz je koncept podporujici
mezioborovou spolupraci.

Dale jsme projekt prezentovali na konferenci nasi organizace MIKASA z. s, v ramci které se
Ucastnici mohli o nasi praci dozvédét vice na workshopu s nazvem metody a techniky
prace s rodinou s ditétem s PAS.

16



mikasa

Nacviky socidlnich dovednosti

Vroce 2019 probihaly pravidelné skupinové nacviky socialnich dovednosti ve trech
kategoriich.

Skupina dospivajicich klientd se vramci aktivity Nacviky socidlnich dovednosti
zdokonalovala predevsim v reSeni konfliktl (s rodici, vrstevniky), spolupraci ¢i sdileni
zkusenosti s problémy, které se v obdobi dospivani objevuji. Soucasné pro né v ramci této
aktivity vznikl prostor pro vytvareni novych vztahd a sdileni nazorud, obav a ocekavani od
spolecnosti, ktera se pravé v obdobi dospivani objevuji, a kterym potrebuji porozumeét cCi
Celit.

Od frijna 2019 byla zahdjena skupinova aktivita Nacvik socialnich dovednosti, ktera byla
primarné uréena mladsim klientdm. V radmci této aktivity jsme se vénovali predevsim
problematice emoci - rozpoznavanim svych emoci i emoci druhych lidi a zaméfili jsme se
na to, jak vhodné regulovat své emoce.

Skupina dospélych klientl pfi nacvicich fesila problémy kazdodenniho Zivota, se kterymi
se potykaji. Témata si klienti volili sami dle svych aktualnich potreb. Vénovali jsme se
tématlm jako prace, partnerstvi, ja a PAS, etiketa, tolerance a respekt, asertivita. Skupinova
aktivita Nacvik socialnich dovednosti dospélych probiha takeé v prfirozeném prostredi, napr.:
v restauracich a c¢ajovnach, kde si klienti mohli vyzkouset nacvik objednani piti Ci jidla,
komunikacis obsluhou, placeni a vedeni rozhovoru mezi sebou. Takeé jsme navstivili v ramci
této aktivity Centrum volného casu, zahrali si minigolf ¢i bowling. Klienti pfi téchto
aktivitach pracovali napr: na nacvicich komunikace s obsluhou, rezervovani stolu
v restauraci, aj.

Celodenni nacviky dovednosti

Béhem letnich mésicl jsme méli moznost naplanovat celodenni nacviky dovednosti, které
meli za cil zprostfedkovat klientim intenzivni zkusenost se zvladanim samostatnosti a
komunikace. Klienti, ktefi se zucastnili Nacvik komunikace, si v rdmci aktivity vyzkouseli
seznamovani, zahajeni, vedeni a ukonceni rozhovoru, komunikaci na konkrétni téma,
nacvik osloveni cizi osoby a nacvik objednani si jidla v restauraci. Klienti se v jednotlivych
aktivitach podporovali a navzajem si radili, Cimz si navzajem pomahali ve zvladnuti dané
dovednosti.

V ramci Nacviku samostatnosti si pak klienti vyzkouseli nacvik pfipravy jidla, které bylo
spojené s nacvikem nakupovani surovin v obchodé, nacvikem vareni a nacvikem uklidu po
vareni. Klienti se pfi nacviku vareni vzajemné podporovali a pomahali si.
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Aktivizacné motivacni pobyty

V roce 2019 probéehly vramci projektu dva Ctyrdenni aktivizacné motivacni pobyty. Prvni
pobyt se konal zaCatkem dubna, druhy zacatkem fijna 2019 ve Velkych Losinach. Kazdého
pobytu se zucastnilo 10 klientd. Na dubnovém pobytu se sesli klienti z Tfince, Frydku-
Mistku, Nového Jicina, Havifova a Ostravy. Druhého pobytu se pak ucastnili klienti z Karving,
Pribora, Havifova a Ostravy.

Oba pobyty umoznily jejich Ucastnikdm ovérit si, ze znalosti a dovednosti, které si osvojili
béhem prace na aktivitach v jednotlivych meéstech, dovedou pouzit také v neznameéem
prostfedi a mezi novymi lidmi. Kromé toho je zde velky prostor pro intenzivni nacvik
komunikacnich situaci, vzajemné seznamovani se a navazovani vztahu s druhymi lidmi, ale
také podporovani Ucastnikd v béznych aktivitach Zivota, jako je planovani a organizovani
Casu, samostatné cestovani, nakupovani, navstéva kavarny a podobné.

Pobyty se vzdy setkaly s velmi pozitivnimi ohlasy jak ze strany Ucastniky, tak jejich blizkych.
Také pracovnici projektu sledovali u vétsiny Ucastnikl viditelné zmény, zejména v oblasti
samostatnosti, ale také napriklad zvyseni jistoty v nékterych komunikacnich situacich nebo
situacich bézného zivota (napf. nakupy, cestovani).

Setkavani u deskovych her

Od ledna 2019 se v ramci projektu schazeli klienti jednou mésicné se dvéma pracovnicemi
projektu v neformalnim prostredi kavarny u hrani deskovych her. Tato setkavani vznikla na
zakladé poptavky klientd, ktera vznikla na konci roku 2018. Tohoto setkavani se ucastnil
razny pocet klientd (4-8), néktefi chodi pravidelné, jini nepravidelné.

Neformalni setkani u deskovych her bylo pro klienty velmi pfinosné. Pro mnohé z nich to
byl zplsob, jak se opét jeSté o néco vice osamostatnit, pro jiné bylo dllezité trénovani
komunikace, pro dalSi zase proziti pfijemné atmosféry ve spolecnosti druhych lidi.
Dulezitym aspektem bylo také to, ze pfi deskovych hrach mohli klienti vyuzit své
dovednosti a znalosti, ve kterych casto vynikaji, ale v bézném zivoté nemaji prostor pro
jejich uplatnéni. Diky tomu klienti ziskavaji dalsi pozitivni prozitky (pocit Uspéchu, pocit
uznani ze strany druhych), coz prispiva ke zvyseni jejich celkové sebejistoty.

Kromeé toho zde mohli pracovnice potkavat klienty i poté, co dokoncili ucast na aktivitach

projektu. Pracovnice tak méli moznost monitorovat, jak se klientovi dafi a sledovat, zda
nepotrebuje podpofit (a prfipadné mu tuto podporu poskytnout).
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Dokumenty a ctendrské krouzZky

Vroce 2019 si klienti vramci komunikacnich krouzkd vybrali témata ke sledovani
dokumentd, ktera by je zajimala. Prali si dozvédét se vice o mistech, svatcich a tradicich,
které se béhem roku konaji jak u nas tak napfic celym svétem. Za zminku stoji napfiklad
Ceské tradice, jako jsou Vanoce, Velikonoce Ci neobvyklé Vynaseni Moreny. Takeé ziskali
informace o zajimavych mistech jako je Egypt, Milan, Benatky ¢i nase hlavni mésto Praha.
Klienti prisli nasledné s myslenkou obohatit si znalosti v oblasti skladateld ¢i spisovatelu.
Nazvali tuto aktivitu takzvanym ,Ctenarskym krouzkem®. Pripravime si informace o autorovi,
ktereho si klienti vyberou, a spolecne potom diskutujeme nad vybranym tématem.
PredcCitame uryvky z knih a dokonce se nékteré ukazky neobesly bez nasi kreativity, kdy
jsme doplnili vyklad pfipravenou scénkou. Uz jsou nam blizsi autori jako Karel Jaromir
Erben, Bozena némcova, William Shakespeare a dalsi.

Divadlo a kultura

Ziskany zaklad védomosti ze ctenarskych
krouzkl si chodime ovéfit napriklad do
divadla, muzea, Ci na spoleCenské akce, kde
jsme mohli sledovat profesionaly v akci. | to
vybrat do divadla vhodné obleceni, vyhradit si
na predstaveni Cas, naplanovat cestu a myslet
na spoustu dalsSich véci, které nas mohou po
cesté potkat, prinasi nové zkusenosti, kterée
klienty posouvaji dal na cesté
k samostatnéjsimu zivotu. Pro mnoho z nas je
tato situace zcela bézna, ovsem pro nase
klienty je to dlouha cesta plna nastrah a
zdanlive neprekonatelnych prekazek. Za zminku stoji napriklad zhlédnuti divadelniho
predstaveni Williama Shakespeara - Boure, dale pak Prodané neveésty a jinych predstaveni.
Zajimava byla take navstéva hornického muzea nebo Dolni oblasti Vitkovic.

Obdrzeli jsme také pozvanku na velkou akci ,Déti détem®, kterou jsme s klienty navstivili.
Zde jsme si uzili paradni vecirek. Zapojili se do konverzace s novymi lidmi a poznali tak novée
pratelé. Vyzkouseli si jaké to je vystoupit na podium pred hromadu lidi prevzit si darek
z tomboly. Potkali se s nejednoduchymi ukoly.
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Restaurace, cukrarny a nakupovani

Stejné jako vsichni ostatni si i nasi klienti radi daji k jidlu néco
dobrého. A to se neobejde bez dovednosti vybéru, nakupovani a
objednavani. Kavarny, cukrarny, restaurace i obchody
navstévujeme s klienty denné. VSimame si, ze jsou si klienti stale
vice a vice jistéjsi v dovednosti rozhodnout se, v komunikaci
s cizimi lidmi jako jsou prodavaci Ci CiSnici a v orientaci v obchodeé.
Klientim davame prostor, aby se naucili spoléhat sami na sebe a
stali se sobéstacnymi. Vzdy jsme ale nablizku, aby se na nas mohili
kdykoli obratit s prosbou o radu ¢i pomoc.

Mikasovsky plan a komunikacni krouZek

Vsem vySe zminénym aktivitam predchazi nacvik v bezpecCi denniho stacionare, nez
vyrazime do ulic. Diky témto aktivitam se nasi klienti maji moznost rozvijet ve verbalni a
také neverbalni alternativni komunikaci pomoci piktogramu, komunikatord, fotek, gest a
mnoha dalsich pomucek. Maji moznost rozvijet vlastni zajem a moznost se rozhodovat, co
by radi délali, jaké maji potfeby a co je pro né nyni nejvetsim zajmem. Ziskavaji prehled
v orientaci v case a prostoru diky Mikasovskéemu planu, ktery ma za ukol nase klienty
podporit také v lepsi komunikaci, procvicovani pozornosti a mysleni. Klienti navzajem
komunikuji o tom, kdo v dany den prijde do Mikasy a s kterym pracovnikem bude klient
pracovat. Klient je v tom orientovany a je vidét, ze je klidngjsi, kdyz vi, s kym pracuje a co
nasleduje, protoze zde probirame aktivity vzdy pro dany den, kterych se klienti mohou
Ucastnit. Jsou to aktivity jak individualni tak spolec¢né. U komunikacnich krouzkl se bavime
o aktivitdch na cely tyden den po dni. Klienti maji moznost vyjadfit svlj nazor ohledné
vareni Ci treba vybéru dokumentu.

Peceni a vareni

Komunikacni krouzek nas dovede az k naplanovani co si na
dal3i tyden upeceme a uvafime. Casto probiha bujara diskuze
s pestrym vybérem téch nejchutnéjsich jidel. Spoluprace a
respektovani druhého pfi vybéru je také dulezitou dovednosti,
kterou je tfeba stale cvicit. Pfred zahajenim kazdého vareni nebo
peceni sepisuji pracovnici spolecné s klienty nakupni seznam.
Poté klienti nacvicuji prdbéh nakupu - hledani potravin
v regalech, vybalovani zbozi na pult, proces placeni. BEhem
pecCeni a vareni klienti trénuji spolupraci pfi podavani surovin,
rozvoj motorickych a kognitivhich funkci, rozvoj pameéti,
vedomosti a uspokoji své chutove poharky.

Vanocni trhy a priprava na né

V letoSnim roce jsme své dovednosti v peCeni prezentovali na akci Advent plny kridleni® a
na vanocnich trzich na Masarykové nameésti prodejem peceného Caje a lineckého cukrovi.
Klienti méli moznost vyzkouset si, jaké to je prezentovat svoje vyrobky a navazovat kontakt
s novymi lidmi. Pripravu jsme si zpestfili a vyrazili jsme s klienty do nedalekého sadu
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nasbirat si vlastnoruc¢né Cerstva vonava jablka. A jako dUkaz, ze se v pec¢eni zdokonalujeme,
je to, Ze nasSe vyrobky lidé nakupuji a pochutnavaji si na nich. Diky jejich pfispévkim
muzeme v této ¢innosti dale pokracovat.

Cestovani a orientace v novém prostredi

Béhem roku cestujeme a navstévujeme zajimava mista. Pravidelné trénujeme jizdu
vlakem, MHD i auty. Diky odvaze klientl, se mizeme podivat i do vzdalengjsich mist.
Navstivili jsme napriklad hrad v Hradci nad Moravici, vyrazili k HluCinskému jezeru, do
Opavy nebo do Havifova. Vramci téchto vyjezdd navstévujeme restaurace, kavarny,
planujeme trasu, komunikujeme, potkavame se snovymi lidmi, ucime se jednat
v neplanovanych situacich a vzdélavame se.

Pobyt - Penzion Hubert, RoZnov pod Radhostem

| v tomto roce jsme si mohli ovérit v ramci pobytu, zda
se klienti naucili novym dovednostem, které behem
celého roku nacvicovali. Vyrazili jsme ve dvou
turnusech do Roznova pod Radhostem. Energii a
dobrou naladu jsme cerpali napriklad ve stezce
Valasce, nedaleko Roznova, kde jsme poznavali nové
prostfedi a kochali se prirodou a krasnym vyhledem na
okoli. Také klienti navstivili drevéné mestecko, kde
vidéli predmeéty vyrobené ze dreva a blize se seznamit
s timto materialem. Kazdodenni aktivity zahrnovaly
individualni Ci spolec¢né snidane, dopoledni program
(vwchazky, individualni Cinnosti, priprava na vareni)
spolecné vareni obéda a odpoledni program
(vychazka do mésta Ci lesa, individualni aktivity, bazén,
sledovani televize apod.). Spolecné s klienty se pobytu
zUcCastnili také dobrovolnici (asistenti), ktefi byli
klientdm neustale k dispozici. Spole¢né si vSichni tyto
dny uzili a zazili nespocet zazitkl.
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Druh nékladu/vynosu Mikasa | Autismus | Rodicovské | Vzdélavani | Pobyty MIKASA MIKASA | Aktivizacni | Prlvodcovstvi | Adventni | FR Celkem
zs. skupiny denni socialni a koncerty
stacionaf | rehabilitace | motiva¢ni
programy
Spotrebované nakupy 21 531 24 256 49 933 23 949 107 632 10 214 99 589 10 170 16 544 | 66 205 560 034
Energie 98133 49124 14 486 47 990 209 733
Opravy a udrzba 51 096 1222 1815 54133
Cestovné 14 466 48 959 29 619 8 843 1 696 13 583
Reprezentace 8 081 225 679 351 9 336
Sluzby 41315 70 496 259 219 91984 | 42 000 305 624 203 396 437 369 440 009 4930| 63839| 1960183
Osobni naklady (v¢etné 28 000 61280 54 035 3860918 855 681 2 621239 944 009 8 425161
odvodU)
Ostatni naklady 115 666 1728 65720 4 294 5590 78 193 074
Odpisy 228 666 228 666
Néklady z provozni 186 593 122 977 370432 107129 | 121712 4767 099 1153 549 3187115 1555 690 21484 | 130123 | 11753903
¢innosti
Trzby z prodeje sluzeb - 39 400 68 000 647 265 754 665
sluzby klientdm
Trzby z prodeje sluzeb - 22 520 22 520
fakultativni sluzby
klientlim
Jiné ostatni vynosy 57 630 2 350 33 054 3 93 036
Jiné ostatni vynosy - 228 666 228 666
casoveé rozpousténi
dotaci na dl. majetek
Provozni dotace 4500 82 000 363 499 106 450 | 38 000 3 874 643 1150 307 3187115 1555690 21484 10 374 688
Dary - pfijaté 20 000 10 000 6 321 83712 184 688 169 343 504 064
Vynosy z provozni 73130 92 000 411 570 106 450 | 189712| 4990 836 1150 307 3187115 1555 690 21484 | 169 343 | T 977 640
Cinnosti
Vysledek hospodareni -N3 463 -30 977 41138 -679 | 68 000 223737 -3 242 39223 223736
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Oznac. Text F. Hlavni innost
A Naklady 1 11753 904
l. Spotfebované nadkupy a nakupované sluzby 2 2907 002
Spotreba materialu, energie a ostatnich neskladovatelnych
1. dodavek 3 769 767
2. Prodané zbozi 4 0
3. Opravy a udrzovani 5 54133
4. Cestovne 6 113 583
5. Naklady na reprezentaci 7 9 336
6. Ostatni sluzby 8 1960183
Il. Zmeény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 9 0
7. Zmena stavu zasob vlastni cinnosti 10 0
8. Aktivace materialu, zbozi a vnitroorganizacnich sluzeb 1L 0
9. Aktivace dlouhodobého majetku 12 0
[l Osobni ndklady 13 8 425161
10. Mzdové naklady 14 6 293 537
1. Zakonné socialni pojisténi 15 1490 684
12. Ostatni socialni pojisténi 16 538 986
13. Zakonné socialni naklady 17 25154
14. Ostatni socialni naklady 18 76 800
\A Dané a poplatky 19 18 016
15. Dané a poplatky 20 18 016
V. Ostatni naklady 21 175 059
16. Smluvni pokuty a uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 22 203
17. Odpis nedobytné pohledavky 23 0
18. Nakladové uroky 24 101
19. Kursové ztraty 25 0
20. Dary 26 0
21. Manka a Skody 27 100 000
22. Jiné ostatni naklady 28 74755
Odpisy, prodany majetek, tvorba ra pouziti ezerv a opravnych
VI. polozek 29 228 666
23 Odpisy dlouhodobého majetku 30 228 666
24. Prodany dlouhodoby majetek 31 0
25. Prodané cenné papiry a vklady 32 0
26. Prodany material 33 0
27. Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 34 0
VII. Poskytnuté prispévky 35 0
Poskytnuté ¢lenské prispévky a prispévky zuctované mezi org.
28. slozkami 36 0
VIII. Dan z pfijmu 37 0
29. Dan z pfijmu 38 0
Naklady celkem 39 11753 904
B. Vynosy 40 11 977 640
l. Provozni dotace 4] 10 374 688
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1. Provozni dotace 42 10 374 688
I, Prijaté pfispévky 43 504 064
2. Prijaté prispévky zuctované mezi organizacnimi slozkami 44 0
3. Prijaté prispévky (dary) 45 504 064
4, Prijaté Clenské prispévky 46 0
[, Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 777185
Trzby za vlastni vykony a za zboZi 48 777185
\A Ostatni vynosy 49 321703
5. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 50 0
6. Platby za odepsané pohledavky 51 0
7. Vynosovée uroky 52 53]
8. Kursove zisky 53 0
9. Zuctovani fondU 54 0
10. Jiné ostatni vynosy 55 321172
V. Trzby z prodeje majetku 56 0
Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného
1. majetku 57 0
12. Trzby z prodeje cennych papird a podilt 58 0
13. Trzby z prodeje materialu 59 0
14. Vynosy z kratkodobého financniho majetku 60 0
15. Vynosy z dlouhodobého finan¢niho majetku 61 0
Vynosy celkem 62 11 977 640
C. Hospodarsky vysledek pred zdanénim 63 223736
D. Hospodarsky vysledek po zdanéni 64 223736
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Netto na
Oznac. Text . Netto pocatku
A Dlouhodoby majetek celkem 001 1648 028 1837 826
Al |. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002 0 0
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 003 0 0
2. Software 004 0 0
3. Ocenitelna prava 005 0 0
4, Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 006 0 0
5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 007 0 0
6. Nedokonceny dlouhodoby nehmotného majetku 008 0 0
Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny
7. majetek 009 0 0
All. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010 2215228 2176 360
1. Pozemky on 0 0
2. Umélecka dila a predméty 012 0 0
3. Stavby 013 0 0
4, Hmotné movité véci a jejich soubory 014 1773578 1634710
5. péstitelské celky trvalych porostl 015 0 0
6. Dospéla zvirata a jejich skupiny 016 0 0
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 017 0 0
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 018 0 0
9. Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 019 441 650 441 6500
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek | 020 0 100 000
Alll. Dlouhodoby financni majetek celkem 021 0 0
1. Podily - ovladana nebo ovladajici osoba 022 0 0
2. Podily - podstatny vliv 023 0 0
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 024 0 0
4, Zapujcky organizacnim slozkam 025 0 0
5. Ostatni dlouhodobé pUjcky 026 0 0
6. Ostatni dlouhodoby financni majetek 027 0 0
AlV Opréavky k dlouhodobému majetku celkem 029 567 200 338 534
1. nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 030 0 0
2. softwaru 031 0 0
3. ocenitelnym pravim 032 0 0
4, drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 033 0 0
5. ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 034 0 0
6. stavbam 035 0 0
samostatnym hmotnym movitym vécem a
7. souboriim hmotnych movitych véci 036 -567 200 338 534
8. péstitelskym celkdm trvalych porostl 037 0 0
9. zékladnimu stadu a taznym zvifatim 038 0 0
10. drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 039 0 0
1. ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 040 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem 041 3695 201 8 483 727
B.l. Zasoby celkem 042 0 0
1. Material na skladée 043 0 0
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2. Material na cesté O44 0 0
3. Nedokoncena vyroba 045 0 0
4, Polotovary vlastni vyroby 046 0 0
5. Vyrobky 047 0 0
6. Mlada a ostatni zvirata a jejich skupiny 048 0 0
7. Zbozi na skladé a v prodejnach 049 0 0
8. Zbozi na ceste 050 0 0
9. Poskytnuté zalohy na zasoby 051 0 0
B.II Pohledavky celkem 052 87 395 2 610 306
1. Odbératelé 053 54 919 56 558
2. Smeénky k inkasu 054 0 0
3. Pohledavky za eskontované cenné papiry 055 0 0
4, Poskytnuté provozni zalohy 056 45 880 88 883
5. Ostatni pohledavky 057 -13 404 10 000
6. Pohledavky za zaméstnanci 058 0 0
7. Pohledavky za instit. soc. zabezp. a zdrav. poj. 059 0 0
8. Dan z prijmu 060 0 0
9. Ostatni prfimé danée 061 0 0
10. Dan z pridané hodnoty 062 0 0
1. Ostatni danée a poplatky 063 0 0
12. Naroky na dotace a ost. zUcCt. se statnim rozpoctem | 064 0 0

Naroky na dotace a ost. zUcCt. s rozp. orgdnl Uzem.
13. sam. celku 065 0 0
14. Pohledavky za spolecniky sdruzenymi ve spoleCnosti | 066 0 0
15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci 067 0 0
16. Pohledavky z emitovanych dluhopist 068 0 0
17. Jiné pohledavky 069 0 2 454 865
18. Dohadné ucty aktivni 070 0 0
19. Opravna polozka k pohledavkam 071 0 0
BL.III. Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 072 3590 573 5850782
1. Penézni prostredky v pokladnée 073 47781 30902
2. Ceniny Q74 0 0
3. Penézni prostrfedky na uctech 075 3542792 5819 880
4, Majetkové cenné papiry 076 0 0
5. Dluzné cenné papiry Q77 0 0
6. Ostatni cenné papiry 078 0 0
7. Penize na ceste 080 0 0
B.IV. Jina aktiva celkem 081 17 233 22 639
1. Naklady pfristich obdobi 082 17 233 22 639
2. Prijmy pristich obdobi 083 0 0

AKTIVA CELKEM F.1+41 085 5343 229 10 321 553
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Netto na

Oznac. Text . Netto pocatku
A Vlastni zdroje celkem 86| 1899735 1780122
Al Jmeéni celkem 87 1209158 1298 956
1. Vlastni jmeéni 38 988129 1298 956
2. Fondy 89 221 029 0
3. Ocenovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazku 90 0 0
All. Vysledek hospodareni celkem 91 690 577 481166
1. Uc&et hospodafského vysledku 92 209 412 0
2. Hospodarsky vysledek ve schvalovacim fizeni 93 0 79 732
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 94 481165 401 434
B. Cizi zdroje 95| 3443494 8 541 43]
B.l. Rezervy celkem 96 0 0
1. Rezervy 97 0 0
B.II. Dlouhodobé zavazky celkem 98 62 802 95 690
1. Dlouhodobé uvéry 99 0 0
2. Emitované dluhopisy 100 0 0
3. Zavazky z pronajmu 101 0 0
4, Dlouhodobé prijaté zalohy 102 0 0
5. Dlouhodobé sménky k Uhradé 103 0 0
6. Dohadné ucty pasivni 104 62 802 95 690
7. Ostatni dlouhodobé zavazky 105 0 0
B.I1I. Kratkodobé zavazky celkem 106| 1364653 4124 865
1. Dodavatelé 107 9 089 27 258
2. Smenky k uhradé 108 0 0
3, Prijaté zalohy 109 0 2500
4, Ostatni zavazky 10 31807 32 503
5. Zameéstnanci m 463 240 399 645
6. Ostatni zavazky vici zaméstnancm 12 0 6 400
7. Zavazky Kk inst. soc. zabezpeceni a zdrav. poj. N3 278 675 228 738
8. Dan z pfijmu N4 0 0
9. Ostatni pfimé dané 15 72 637 54 566
10. Dan z pridané hodnoty 116 0 0
1. Ostatni dane a poplatky 17 0 0
12. Zavazky ze vztahu ke statnimu rozpoctu 18 509 205 3379 655
13. Zavazky ze vztahu k rozpoctu organd Uzem. samosp. celkd 19 0 0
4. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych pap. a vkladd 120 0 0
15. Zavazky ke spolecnikiim sdruzenym ve spolec¢nosti 121 0 0
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci 122 0 0
17. Jiné zavazky 123 0 0
18. Kratkodobé uvery 124 0 0
19. Eskontni uvery 125 0 0
20. Emitované kratkodobé dluhopisy 126 0 0
21. Vlastni dluhopisy 127 0 0
22. Dohadné ucty pasivni 128 0 0
23, Ostatni kratkodobé financni vypomoci 129 0 0
B.IV. Jina pasiva celkem 130 2016 039 | 4320876
1. Vydaje pristich obdobi 131 0 0
2. Vynosy pristich obdobi 132| 2016 039| 4320876

PASIVA CELKEM 134| 5343229| 10321553
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Nize uvedenym institucim, organizacim, firmam a lidem a nejen jim velmi dékujeme za
podporu prostrednictvim financnich prostredkul, poskytovanych sluzeb, rad a motivace pro
nasi ¢innost.

Financni podpora:

Krajsky urad Moravskoslezského kraje - financovani socialnich sluzeb z kapitoly 313 MPSV
Krajsky urad Moravskoslezskeho kraje

Statutarni meésto Ostrava

Evropska unie, Evropsky socialni fond, Operacni program Zameéstnanost
Nadace AVAST

Nadace J&T

Nadace Agrofert

Méstsky obvod Ostrava - Jih

Nadace Ceské spofitelny

Nadacni fond Residomo

Nadace Tesco

Drobni darci a prispévatelé

MIKASA denni stacionar je financovan zrozpocCtu Statutarnino meésta Ostrava,
Moravskoslezského kraje, dotace Ufadu méstského obvodu Ostrava Jih a daldich dotaci a
grantd.

Socialni rehabilitace MIKASA je realizovana z projektu ,Podpora socialni prevence 2°

Krajského uradu Moravskoslezského kraje za financovani Evropské unie, Evropského
socialniho fondu, Operacniho programu Zameéstnanost.

Evropska unie, Evropsky socialni fond, Operacni program Zameéstnanost

S, Evropska unie %1%

* * Evropsky socialni fond " il

* * o v < P P =
Operacni program Zamestnanost ‘ p Y rumovinisoaaunicnsiwzes

k raj v Moravskoslezském kraji
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@ SPORITELNA )"s NADACE J&T
NADACE >
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it T OSTRAVA!!!
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Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

www.mikasa-detem.cz

Nestatni neziskovou organizaci MIKASA z.s. mUzete podporit prostrednictvim zaslani
jakékoli financni ¢astky na ¢islo uctu 3702747399/0800.
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