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Rozsvitme Cesko modie a
podpoime tak osoby s autismem

V Ostrave 29. biezna 2021

2. duben je svétovym dnem porozumeéni autismu a byl stanoven v roce 2008 Cleny
OSN jako upozornéni na to, ze je potreba zkvalitfiovat Zivot lidi na autistickém
spektru a umoznit jim Zit spokojeny Zivot ve spoleCnosti. ,Svétovy den porozumeni
autismu se poji s modrou barvou. Ta symbolizuje komunikaci a schopnost
sebevyjadreni, dvé oblasti typicke pro osoby na autistickém spektru.” rika Michal
Panacek, reditel organizace MIKASA a vyzywa ,Pridejte se k nam! Posvitte si na
svet modrou barvou! Svitit budeme 2. dubna nejen my, ale take OC Forum Nova
Karolina, organizace i lidée, kterym neni [hostefny osud lidi's autismem.“Zapojte se
stejné jako OC Forum Nova Karolina, ktera kazdoro¢né kampan podporuje.

Problematika autismu stale rezonuje odbornou i laickou vefejnosti nejen v Ceské
republice, v Evropég, ale také ve sveté. PocCet osob majicich autismus neustale
narlsta a to jak diky lepsi diagnostice, véetné diferencialni diagnostiky, tak diky
osvéeté v oblasti projevld autismu. Odhady hovofi o prevalenci mezi1,5-2% populace
- tedy o téméF 200 000 osobach v Ceské republice, které mohou byt na
autistickem spektru.

Autismus (specifikace nize) zasahuje do zivota celé rodiny. Péce o dité ¢i dospélého
s autismem je velmi narocna, casto 24hodinova. Pecujici nemaji moznost
odpocinout si, nacerpat nove sily, venovat se sobé navzajem. Stale chybi dostupné
odlehcovaci sluzby Ci aktivity, které by podporily rodiny s detmi s autismem.

Novinkou v Ceské republice je aktivita, kterd se nazyvd Homesharing - sdileni péce
o déti s autismem. Zaméruje se na vyskoleni hostitell, osob, pard, rodin, které jsou
ochotny prevzit péci o dité s autismem na néjakou dobu. ,Diky hostitelum, kteri
vezmou dité s autismem treba jen nha par hodin na vychazku ¢i do zoo, ziskavaji
pecujici drahocenny cas na regeneraci svych si moZnost venovat se sobé
navzdjem, nebo zdravému ditéti. “Rika feditel organizace MIKASA Michal Panacek,
ktera projekt Homesharingu zastituje v Moravskoslezskéem kraji a jednim dechem
pridava ,Ma te-Ii par hodin tydné cas, chcete jej tra vit prospesné a pomoci druhym
[ v této nelehke dobé, neva hejte a obratte se na nas, hledame hostitele”
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Porucha autistického spektra je neuro-vyvojovd porucha, kdy vradmci vyvoje détského mozku
dochazi ke zménam jeho struktury a zméné funkci. Autismus postihuje predevsim socalni
dovednosti, komunikaci, schopnost navazovat, udrzovat a rozvijet socialni vztahy, ovlivhuje chovani
v oblasti stereotypniho chovani (napf. pohybové a verbalni stereotypie), objevuje se potreba
struktury, jasnych a prehlednych pravidel. Typické také byvaji specifické zajmy. Mlze se také
objevovat chovani naro¢né na péci.
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