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Vazeni priznivci nasi organizace,

praveé v rukou drzite Vyrocni zpravu neziskoveé organizace Mikasa za uplynuly rok 2021.
Prvni polovina roku 2021 se nesla v podobném duchu jako druhé pololeti 2020. Diky
tomu jsme se snad naucili vazit si béznych kazdodennich moznosti jako je treba
vecCere s prateli v oblibené restauraci, navstéva kina nebo nakupy obleceni. Pro vétsinu
z nas to byly krusné chvile. Pro nékteré rodice déti s autismem se ale moc véci
nezménilo, protoze sami Casto ziji uzavieni doma bez moznosti Uniku a odreagovani
se. A proto jsme na konci roku 2021 prisli s kampani ,Reknéte NE, Zivotu v kleci’, ktera
upozornuje na tento problém a snazi se zmeénit nastaveni mysli vétSinove spolecnosti.

zivot ve spolecnosti.

V roce 2021 jsme se jiz naucili, jak fungovat i pres velky rozmach a désivé pocty
nakazenych Covidem-19. Nase sluzby a aktivity jsme nastésti nemuseli nijak zasadnée
omezovat a uzavirat. Koronavirova pandemie se jich samozrejmé dotkla v ramci
ruseni predem domluvenych osobnich schizek. At uz ze strany klientd nebo
pracovnikl nasi organizace. | pres vSsechny potize a problémy spojené s pandemii
jsme tady pro klienty vzdy byli a snazili se jim pomoct a podpofit je, jak jen to bylo
mozné. Mimo denniho stacionare, socialni rehabilitace a privodcovstvi se povedlo
zacCit vzdelavat také nové hostitele pro homesharing. Ti umoznuji pecujicim
odpocinek, kdyz na chvili prevezmou péci o dité s autismem.

Diky evropské dotaci na vystavbu Domova MIKASA - mista pro zivot osob s autismem
a chovanim naro¢nym na péci se nam podarilo posunout vystavbu spravnym smeérem
a zazadat o vydani stavebniho povoleni. Vérime, ze se nam v roce 2022 podari projekt
zahajit - zacit stavet.

Kvali pandemii Covid-19 jsme bohuzel prisli o nékteré darce a mozné zdroje pro
kofinancovani vystavby domova, a proto jsme se v roce 2021 zamérili na intenzivni
fundraising, ve kterém budeme pokracovat i v nasledujicich letech.

Pandemie Covid-19 nam vsak ukazala i nové moznosti a privedla k nam nové
podporovatele, ktefi podporili poskytovani sluzeb a aktivit i v dobé pandemie.

VsSech si velice vazim.
Vazim si také pracovnikl organizace, ktefi pres vSsechna omezeni, zmény a podminky
byli vzdy pripraveni poskytovat klientdm kvalitni a individualizované sluzby ¢i aktivity.

Vam vsem patri také diky.

Michal Panacek
Reditel MIKASA z.s.
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Zapsany spolek Mikasa je nestatni neziskova organizace poskytujici sluzby a aktivity
détem, mladym lidem a dospélym s mentalnim postizenim, vice vadami, autismem
a atypickym chovanim.

Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje nasi ¢innost, je vyznamna financni zavislost na
statnich zdrojich financovani. Tyto finance jsou pro neziskové organizace nenarokove
a tedy i nejisté. Navic nepokryvaji vSechny oblasti potreb nasi organizace.

Proto povazujeme za vyznamné zvysovat nase zaméreni na darce a sponzory, diky
nimz budeme schopni pruzné reagovat na potreby nasich klientd, jejich rodin i
odborniku.

Diky podpore darcd se snazime dosahovat nasi vize, coz je svét, kde kazdy c¢lovek
s autismem, kombinovanym postizenim i jeho okoli zije kvalitni, spokojeny a bézny
zivot ve spolecnosti.

NasSe prace smérfuje k zapojovani lidi s autismem do spolec¢nosti. Zamérujeme se
nejen na clovéka s handicapem, ale také na jeho rodinu a okoli a pracujeme na tom,
aby lidé s autismem nezili v klecich®.

V tomto nam muzete pomoci i Vy. Zapojte se mezi nase darce a pomozte nadm hledat
pro klienty cestu ke stésti.
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Mikasa z.s. v roce 2021 provozovala tfi socialni sluzby a dalsi aktivity:

Registrovaneé socialni sluzby:
Mikasa denni stacionar
Socialni rehabilitace Mikasa Ostrava
Socialni rehabilitace MIKASA Opava a Frenstat pod Radhostém

Dalsi aktivity:
Privodcovstvi rodin s détmi s autismem
Homesharing
Podpudrné terapeutické rodicovské skupiny
Vzdélavani

Spektrum poskytovanych sluzeb a aktivit v tuto chvili tvofi smysluplnou osu podpory
pro rodiCe déti s autismem i jinym postizenim a pro osoby s autismem a mentalnim
postizenim samotné, kterou je treba neustale dotvaret na zakladé potreb cilové
skupiny a jejich pecujicich.
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Jiz ctvrtym rokem realizujeme aktivitu Prdvodcovstvi pro rodiny s détmi s autismem.
Cilovou skupinou aktivity jsou rodiny s détmi jakéhokoli véku, kterym byla
diagnostikovana porucha autistického spektra, nebo na ni maji u svého ditéte
podezreni. Sluzby jsou poskytovany formou konzultaci, jak ambulantné v budové na
ul. 1. maje 1526/66 v Ostravé, tak terénné v ramci celého Moravskoslezského kraje.
Unikatnost aktivity tkvi v zameéreni na rodinny systéem (kam se diagndza vzdy nutnée
promita), ktery ma na kvalitu zivota ditéte zasadni vliv. Rodiny déti s autismem
podporujeme ve zvyseni psychické stability, odolnosti, v socialni integraci, schopnosti
obhajovat sva prava, drzet hranice svych kompetenci, prezentovat a také obhajovat
své potreby a potfeby komunity rodicld s détmi s autismem. Pracovnici nabizi
podporu také pedagogickych tymdm nebo jinym odbornikim. Dulezitou slozkou
spoluprace s odborniky je identifikace jejich potreb a prace s jejich vlastnimi vzorci
chovani, které potom dale ovlivauji chovani ditéete. Vyhodou aktivity je dostupnost
péce pro obyvatele mensich meést a vesnic po celém kraiji.

Vazeni klienti, kolegoveé a priznivci MIKASY,

aktivita Prlvodcovstvi ma za sebou tfi a pul roku fungovani. Vzhledem k tomu, ze se
velka c¢ast roku 2021 opét nesla v duchu pandemie Covid-19, byl tento rok vyzvou pro
samotné pracovniky i rodiny déti s autismem.

V souvislosti se vsemi karanténnimi opatfenimi se rodiny déti s autismem potykaly
s velkou mirou socialni izolace, dusevniho stresu a uUzkosti. NaroCnost péce o dité
s autismem spolu s celospoleCenskymi problémy zvySovala také napéti v rodinach,
které se Casto projevovalo vjesté tézSim zvladani péce o dité, nez tomu byvalo
doposud.

Pro podporu rodin jsme tak jako v minulém roce nabizeli podporu online formou
nebo telefonicky, aby pro né byla nase aktivita dostupnéjsi i v prdbéhu karanténnich
opatreni. Tento krok rodiny viele privitaly a hojné tuto moznost vyuzivaly. Také jsme
se je podporovaliv propojeni se s dobrovolniky, osobnimi asistenty Ci jinymi aktivitami,
které byly vramci karanténnich opatreni dostupné a rodinam ulehcily v peci o dité
s autismem. Spolu s rodinami jsme hledali funkeni strategie, jak naroc¢né obdobi
zvladnout. Byli jsme velice radi, ze v ramci terénni varianty aktivity jsme méli moznost
prijet za klienty, ktefi neméli moznost cestovat k nam, pfimo domu a poskytnout jim
tak podporu v tomto narocném obdobi pfimo v bezpecném prostredi jejich domova.

Do domovd klientl jsme vsak dojizdéli v prdbéhu celého roku. Jsme velice radi, ze
mame i tuto moznost. Dostavame se tak do rodin, které roky nemeély moznost s nikym
mluvit a ziskat podporu, protoze se svym ditétem napriklad nemaji moznost cestovat.



Tak jako v minulém roce jsme se v prUbéhu roku stale setkdvali s rodinami, které
chtély resit své vlastni nastaveni a pristup k ditéti a byly motivovany své dité pochopit,
coz velice pozitivné ovlivihovalo nasi praci. V pridbéhu spoluprace jsme se casto
dostavali k praci s emocemi, myslenkami, k stereotypiim v chovani i komunikaci
v ramci celé rodiny.

Prace byla v mnoha obdobich roku 2021 narocna, Casto ale také velice naplnuijici,
protoze s sebou prinasela zmény na drovni kazdodenniho zivota. Tyto zmény Casto
vedly v mnoha pfipadech k dlouhodobéjsim zménam, jako jsou zvyseni sebevedomi,
snizeni psychické zatéze, posilovani rodicovskych kompetenci, zaclenovani rodin
s détmi s autismem do spolecnosti, zplnomocnéni téchto rodin k vlastnimu reseni své
situace a posileni schopnosti prezentovat sveé potreby a obhajovat své zajmy navenek.

Jako dulezité vnimam takeé to, Ze jsme v tomto roce opét usli kus cesty ke zvysovani
profesionality a odbornosti nasi prace. V prdbéhu roku jsme se odborné posouvali
prostfednictvim tymovych intervizi a rGznorodych vzdélavacich akci, hledali nové
moznosti a individualni pristupy. Jako velky pfinos vnimam takée pravidelné supervize,
v ramci kterych jsme meéli moznost ziskavat novy nahled na proces spoluprace s
klientem a potrebnou inspiraci k dalsi praci.

S velkou vdécnosti jsem mohla po cely rok pozorovat, jak cely tym Privodcovstvi sdilel
radost z ¢asto malych, ale velice dulezitych zlepseni v rdmci fungovani rodiny. Dékuji
tak tymu Prdvodcovstvi za odvahu a eldn, se kterym zvladl naro¢nost roku 2021 a také
za to, ze nikdy neupadl do beznadéje. Diky tomuto tymu mohla spousta rodin pocitit
nadeji tam, kde ji vidét prestala.
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Stejné dulezité podékovani patfi nasim klientim. S pokorou a obdivem sleduiji, jak
nelehké a narocné situace nasi klienti Casto zazivaji, a i presto hledaji cestu k jejich
Zlepseni. Vnimam, ze neni samozrejmosti vyhledat pomoc a obratit se na odbornika
a ze je zapotrebi velké odvahy a sily zacit svou nelehkou situaci resit. Dékuji jim tedy
za duvéru, se kterou se na Prdvodcovstvi obraceji.

Mgr. Veronika LukeSova
Koordindtor a privodce

Poslanim aktivity Privodcovstvi rodin s détmi s autismem je poskytovat pomoc,
podporu a prdvodcovstvi rodindm v tézkych situacich zpUlsobenych podezienim na
poruchu autistického spektra Ci diagnostikovani PAS u jejich ditéte. Pomahame
rodinam zorientovat se v dané situaci, sméerujeme rodiny k podpore jak v jejich
rodinném okoli, tak v ramci dostupnych sluzeb.

Cile aktivity jsou nasleduijici:
nasmeérovani na odborniky, socialni sluzby a dalsi aktivity, které mohou rodice i
deéti wyuzit,
snizeni psychické zatéze, zklidnéni, zmirnéni pocitu strachu, obav, obvifovani,
celkova podpora,
provazeni nepfiznivou zivotni situaci,
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nalézani zpusobU, jak Zit Zivot s ditétem s odliSnymi potfebami a vnimanim svéta,
podpora komunikace s ditétem,

podpora zapojeni pecujicich o déti s autismem do pracovnich skupin,
komunitnich planovani a dalSich skupin, kde budou schopni prezentovat své
potreby,

podpora rodin s détmi s autismem v zaclenovani do spolecnosti, vcetné obhajoby
svych prav v komunite,

zplnomocnovani rodin s détmi s autismem k vlastnimu reSeni své situace,
posilovani rodicovskych kompetenci,

podpora komunikace s ucitelem, asistentem pedagoga, lékarem apod.,

podpora odbornikd ve vytvoreni profesionalnino nadhledu nad situacemi,
zkvalitnéni prace odbornikd cestou identifikace potreb, které na pracovisti maji.

Cilovou skupinou jsou rodiny déti s autismem v situacich, které
jsou pro né zatézové z jakéhokoli divodu zpusobeného
zjisténim podezreni nebo diagndzou handicapu, predevsim v
oblasti poruch autistického spektra. Jde o rodiny subjektivhé
prozivajici krize z dGvodu zjisténi podezreni v oblasti odliSnosti
jejich ditéte anebo diagnozy poruchy autistického spektra.
Cilovou skupinou projektu jsou tedy celé rodiny i rodice déti
do 18 let, pripadné vyse v ramci kontinualni podpory, ktefi
potrebuji pomoc ¢i podporu ve zvladani krize, kterou prozivaji.
Okrajovou skupinou projektu jsou také odbornici pracujici s
détmi s autismem.

Poradenstvi a Privodcovstvi

Sitovani formalni a neformalni podpory

Podpora prostrednictvim pripadovych konferenci
Podpora osob pracujicich s ditétem s PAS a jeho rodinou
Webové stranky s diskusnim panelem

GO N
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Socialni rehabilitace MIKASA je socialni sluzbou, ktera vznikla v zari roku 2016 na
zakladé potrebnosti osob s autismem ve mésté Ostrava. Svou péci zaméruje na déti,
mladé lidi a dospélé s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem a
témto osobam se snazi pomoci prekonat aktualni problémy, které prozivaji.

Drazi pfiznivci Socialni rehabilitace MIKASA,

rok 2021 pro Socialni rehabilitaci opét predstavoval velkou vyzvu, a to jak pro
pracovniky, tak pro klienty socialni rehabilitace. Vyjma opakujicich se vin pandemie
Covid-19 a s nimi souvisejicich vladnich opatreni, probéhla ve sluzbé personalni
zmena, ktera rovnéz prinesla do aktivit sluzby mnoho nového. Navzdory a mozna
prave i diky témto vyzvam realizovala sluzba rozmanitou skalu aktivit, které pruzné
reagovaly na aktualni situaci ve spolec¢nosti a s tim spojené potreby klientu.

Po cely rok jsme pruzné reagovali na aktualni situaci a vladni opatreni v souvislosti
s pandemii prostrednictvim poskytovani individualnich konzultaci jak v bézné osobni
formé, tak v pripadé potreby presunem do online prostfedi. Véfime, ze i diky
zkuSenosti z lonského roku jsme byli schopni poskytovat obé varianty ve velmi dobré
kvalité. Tato flexibilita umoznila mnoha klientdm vyuzivat sluzbu i v obdobi, kdy
museli zGstat doma v karanténé.

Po cely rok jsme rovnéz realizovali
mnoho skupinovych aktivit, ktere
reagovaly na aktualni potreby klientd,
byt nam mnohdy vladni opatreni a
nutnost ockovani pro vstup do
nekterych zarizeni dosti
znesnadnovalo  realizaci  téchto
aktivit mimo prostory sluzby. Tési nas,
ze klienti casto celili svému strachu a
aktivit  se dcastnili, coz jim
umoznovalo dale se rozvijet v novych
Ci jiz nabytych dovednostech.
Prostfednictvim téchto aktivit jsme
cilili.- mimo jiné na minimalizaci
dopadd izolace klientd v jejich
domacim prostfedi v dusledku
domaci vyuky a vladnich opatreni.
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Béhem léta probéhla ve sluzbé personalni zména na pozici Poradce socialni
rehabilitace, coz predstavovalo velkou vyzvu pro sluzbu a hlavné pro klienty Socialni
rehabilitace. Diky trpélivosti a zvidavosti na obou stranach tato vyména pracovnikd
probéhla bez vétsich obtizi a nova posila tymu zacala velmi rychle realizovat aktivity
a konzultace s klienty a véfim, ze tato zmeéna prinesla nové zkusenosti na obou
stranach.

Kdyz se zavérem ohlizim za rokem 2021, rada bych na tomto misté podékovala a
pochvalila vSechny, ktefi se na aktivitach sluzby podileli. Byl to opét velmi dynamicky
rok a pracovnici, klienti i rodinni prislusnici prokazali obrovskou miru loajality,
houzevnatosti a flexibility. Jsem na nas vsechny moc hrda a drzim nam palce do
nasledujicich let.

Klara Lichovnikova
Vedouci Socidlni rehabilitace MIKASA

Poslanim Socialni rehabilitace MIKASA je poskytovat ambulantni a terénni socialni
sluzby osobam s poruchami autistického spektra (PAS) od 7 let do dospélosti, jejichz
situace vyzaduje pomoc a podporu. Poslanim sluzby Socialni rehabilitace je mimo
podpory novych klientl podporovat také klienty opoustéjici socialni sluzbu rané péce.

Cilem poskytované sluzby sociadlni rehabilitace je podpora klientd sluzby ve
specifickych oblastech, ve kterych potrebuji pomoc Ci podporu, a to s cilem dosazeni
CO nejvetsi miry samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti.
Cile:
podporujeme klienta v dosazeni maximalni miry sobéstacnosti, samostatnosti a
nezavislosti;
podporujeme klienta v navazovani a zkvalithovani vztahu;
podporujeme rozvoj sebeddveéry a pozitivniho sebehodnoceni klienta;
sluzba je poskytovana jak v bezpecném prostredi (ambulantni forma), tak v
prirozeném prostredi klienta (nacviky v realném prostredi).

Cilova skupina sluzby Socialni rehabilitace MIKASA je tvofena osobami s poruchami
autistického spektra (ve zkratce PAS), konkrétné svysokofunkénim autismem a
Aspergerovym syndromem, které jsou starsi 7 let a které v ddsledku tohoto svého
znevyhodneéni potfebuji pomoc anebo podporu sluzby socialni rehabilitace. Do cilové
skupiny spadaji také osoby, u nichz je podezreni na nékterou zvysSe uvedenych
poruch.
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Sluzba neni urCena pro osoby vyzadujici akutni psychiatrickou péci Ci pozadujici jiny
druh socialni sluzby.

V ramci Socialni rehabilitace MIKASA poskytujeme nasim klientim nasledujici sluzby:
nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich
cinnosti vedoucich k socialnimu zaclenéni;
nacviky komunikacnich a socializacnich dovednosti;
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim;
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni C¢innosti;
pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmud a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti;
zakladni socialni poradenstuvi.

Sluzba socialni rehabilitace je otevrena vizi, aby se v budoucnosti na pfimé praci
s osobami s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem podileli vedle
pracovnikl Socidlni rehabilitace MIKASA tj. socialniho pracovnika, poradce socialni
rehabilitace a manazera sluzby take vysokoskolsti studenti, dobrovolnici Ci stazisti, a
to ve formé volnocCasovych aktivit a skupinovych aktivit.
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Socialni rehabilitace MIKASA jako socialni sluzba vznikla ve méstech Opava a Frenstat
pod Radhostém na zakladé potreb osob s autismem v lednu roku 2020. Svou péci
zameruje na déti, mladé lidi a dospélé s vysokofunkEénim autismem a Aspergerovym
syndromem a témto osobam se snazi pomoci prekonat aktualni problémy, které
prozivaiji.

Drazi priznivci Socialni rehabilitace MIKASA,

rok 2021 pro Socialni rehabilitaci predstavoval velkou vyzvu a to jak pro pracovniky, tak
pro klienty socialni rehabilitace. Pandemie souvisejici s onemocnénim Covid-19 opéet
zasahla do nasi kazdodenni prace. Pracovnici se museli vtomto obdobi chaosu a
nejistoty vyporadat s novymi moznostmi spoluprace s klienty.

Tak jako v minulém roce jsme stale
nabizeli online setkani, kterée Kklienti
zejména Vv prvni poloviné roku stale
vyuzivali. Konzultace jsme uskutecnovali
také  telefonicky, e-mailem  nebo
prostrednictvim videohovorl, abychom
tak stale fungovali a pomahali nasim
klientdm alespon na dalku v pfipadech,
kdy nas nemohli navstivit fyzicky. Klienty
jsme se snazili prostrednictvim
konzultaci na dalku vyslechnout,
podporit je a také jim umoznit dale se
vénovat cildm a zakazkdam, které si pri
vstupu do sluzby stanovili. S klienty jsme
tak na dalku v téchto pripadech trénovali
napfriklad komunikac¢ni  dovednosti,
relaxacni techniky a rozebirali aktualni
potize  souvisejici s touto situaci.
Sohledem na narocnost obdobi, ve
kterém se klienti nachazeli, pro nas bylo stézejni kontakt s nimi udrzet a podpofit je.
Ve vétsiné pripadl se nam vsak v roce 2021 dafilo uskutec¢novat aktivity ,tvari v tvar.

S ohledem na to, jak cenné je pro nas zdravi nase i klientd, jsme pfi osobnich
setkanich velice dbali na dodrzovani vsech doporuc¢enych ochrannych a hygienickych
opatreni.

n
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S klienty jsme v pribéhu roku pracovali
prevazneé individualni formou, a to na
zakazkach tykajicich se komunikace a
vztahd svrstevniky, zvladani zatézovych
situaci, identifikaci a regulaci emoci a

nacvikdm dovednosti zvysujicich
samostatnost. Vznikl zajem také o
skupinoveé nacviky socialnich a

komunikacnich  dovednosti, ale ve
Frenstaté pod Radhostém se v roce 2021
bohuzel nepodafrilo utvorit skupinu, ve
které by ksobé Kklienti sedéli veékove.
V Opave se tuto skupinu podarilo utvorit a
navstevovaly ji predevsim déti od do 12 do
14 let.

Vramci vzdélavani a profesionalizace nasi prace vnimam jako velky pfinos
zaclenéni pravidelnych supervizi, vramci kterych jsme méli moznost ziskat novy
nahled na proces spoluprace s klientem a potrebnou inspiraci k dalsi praci.

Touto cestou bych chtéla podékovat vsem pfiznivem Socidlni rehabilitace za
projevenou podporu a klientdm Socidlni rehabilitace vOpavé a Frenstaté pod
Radhostém za projevenou ddveéru v roce 2021.

Mgr. Veronika LukeSova
Socialni pracovnik Socidlni rehabilitace MIKASA
v Opavé a Frenstate pod Radhostém

Poslanim Socialni rehabilitace MIKASA je poskytovat ambulantni a terénni socialni
sluzby osobam s poruchami autistického spektra (PAS) od 7 let do dospélosti, jejichz
situace vyzaduje pomoc a podporu. Poslanim sluzby Socialni rehabilitace je mimo
podpory novych klientl podporovat také klienty opoustéjici socialni sluzbu rané péce.

Cilem poskytované sluzby socialni rehabilitace je podpora klientd sluzby ve
specifickych oblastech, ve kterych potrebuji pomoc ¢i podporu, a to s cilem dosazeni
CO nejvetsi miry samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti.
Cile:
Podporujeme klienta v dosazeni maximalni miry sobéstacnosti, samostatnosti a
nezavislosti.
Podporujeme klienta v navazovani a zkvalithovani vztahu.
Podporujeme rozvoj sebeddveéry a pozitivninho sebehodnoceni klienta.
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Sluzba je poskytovana jak v bezpecném prostredi (ambulantni forma), tak v
prirozeném prostredi klienta (nacviky v realném prostredi).

Cilova skupina sluzby  Socialni
rehabilitace MIKASA je tvofena
osobami s poruchami autistického
spektra (ve zkratce PAS), konkrétné
s vysokofunkenim autismem a
Aspergerovym syndromem, které jsou
starsi 7 let a které v dusledku tohoto
svého znevyhodnéni potrebuji pomoc
anebo podporu sluzby socialni
rehabilitace. Do cilové skupiny spadaji
také osoby, u nichz je podezreni na
nekterou z vyse uvedenych poruch.

Sluzba neni urcena pro osoby
vyzadujici akutni psychiatrickou péci Ci
pozadujici jiny druh socialni sluzby.

V ramci Socialni rehabilitace MIKASA poskytujeme nasim klientim nasledujici sluzby:
nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalSich
cinnosti vedoucich k socialnimu zaclenéni;
nacviky komunikacnich a socializacnich dovednosti;
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim;
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti;
pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmuad a pfi obstardvani osobnich
zalezitosti;
zakladni socialni poradenstvi.
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MIKASA denni stacionar pro déti a mladez s kombinovanym postizenim je registrovana
socialni sluzba Krajskym uradem Moravskoslezského kraje. MIKASA denni stacionar
disponuje poverenim Krajského uradu Moravskoslezského kraje k vykonu sluzeb verejné
prospesnéeho zajmu.

Provoz MIKASA denniho stacionare byl zahajen dne 1.12. 2010.

Vazeni klienti, pecujici a ostatni priznivci MIKASA denniho stacionare,
v pribéhu roku 2021 jsme se spolecné s klienty snazili pfekonat potize zpUsobné pandemii
Covid-19 a pokracovat ve spolecnych aktivitach.

Béhem roku jsme se vénovali oblibenym pravidelnym cinnostem, jako jsou spolecné
peceni a vareni, se kterymi se poji také dikladna pfiprava, konzumace vytvord a nasledny
uklid, Pri téechto cinnostech se klienti nejen uci néco upéct nebo uvarit, ale je to predevsim
0 budovani vzajemného respektu mezi nimi.

Pri aktivitach nezlstavame pouze
Vv prostorach stacionare, ale
pokud to pocasi dovoli, vyrazime
do okoli. Nejen na prochazky, ale
také velmi casto na nakupy nebo
kavarny nebo divadla. Klienti tak
trénuji  orientaci v neznamém
prostredi. Spolupracujeme take
s pojizdnou  kavarnou Mental
Cafe, ktera nas 2x v roce navstivila
ve stacionari a pfrivezla vyteCnou
kavu a zakusky. S uzivateli jsme,
v ramci nacviku orientace v cizim
prostredi, nékolikrat navstivili
tréninkovou kavarnu TO MISTO. Jednou to bylo v ramci workshopu - kdy si uzivatele zdobili
platénou tasku, kterou si mohli odnést domu.

V prlbéhu jara jsme zorganizovali pro klienty, pracovniky i jejich rodice opékani parku a
kotlikovou vajecinu. Na podzim, kdyz zacaly dozravat jablka, jsme jeli do sadu v Zivoticich,
vlastnoruc¢né natrhat jablka na tvorbu peceného caje, kterym obdarovavame hosty ve
stacionari. A jak Sel Cas - oslavili jsme spolecné také s rodici Halloween a privitali Advent.

Cely uplynuly rok byl ve znameni prekonavani dopadd pandemie, ale myslim, Zze tim, Ze se
vSichni velmi snazili, vratil se zivot ve stacionari k obvyklému pribéhu. Coz doklada i duvéra
klientd k pracovnikdm, protoZze se citi ve stacionafi dobre. Projevuji radost VUCi
pracovniklm i ostatnim klientdm. V neposledni fadé je to také vztah mezi pracovniky
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navzajem, kdy se snazi vzajemne se podporit a vyhovet, pokud je to potreba. Moc bych nam
vsem - klientdm, rodicdm i pracovnikdm, chtéla poprat pohodu a podporu lidi kolem nas.

PhDr. Marie Monsportova
Socialni pracovnice a koordinatorka primeé péce v MIKASA dennim stacionari

Poslanim MIKASA denniho stacionare v Ostrave je resit prostfednictvim socialni sluzby u
déti, mladych lidi a dospélych od 16 let do 45 let se stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim, vice vadami, autismem a problémovym chovanim jejich nepriznivou zivotni
situaci a prostrednictvim individualni podpory a pomoci predchazet socialni izolaci, zvladat
bézné zivotni Cinnosti a integrovat se do spolecnosti.

Zjednodusené receno poslanim stacionare je pomahat a podporovat klienta v situaci, kdy
opusti Skolu cCi jiné zarizeni, nebo je dlouho doma s pecujici osobou, ve zvladani béznych
¢innosti (hygiena, jidlo, piti, uklid, nakup, kultura, spolecnost) a pomahat a podporovat
klienta v setkavani se s vrstevniky, kamarady a ostatnimi lidmi.

Cilem MIKASA denniho stacionare je:
Pomoc a podpora klientdm s osobni hygienou, jidlem, pfesunem na vozik i dalsimi
ukony, které sami nezvladaiji.
Pomoc klientm rozvijet jejich schopnosti a zvladat bézné ¢innosti.
Uceni klientd nakoupit, uvarit, uklidit, nebo jezdit tramvaji. Podporovat je tak
v sobéstacnosti a nezavislosti na socialnich sluzbach.
Rozvijet schopnost klientll navazovat mezilidské vztahy, predchazet jejich socialni
izolaci a vracet je zpatky do spolecnosti.

Kroky k dosazeni - navazovani kontaktu s rodinou, nacviky - podle individualnich cild
stanovenych v individualnim planu jednotlivého klienta.

Cilovou skupinou MIKASA denniho stacionare pro déti a mladez s kombinovanym
postizenim jsou déti, mladi lidé a dospéli od 16 let do 45 let se stfedné tézkym a tezkym
mentalnim postizenim, vice vadami, autismem a chovanim naroCnym na péeci, kteri maji
snizenou sobéstacnost z divodu daného postizeni.

Jako poskytovatel socidlni sluzby MIKASA denniho staciondfre muzeme odmitnout
uzavieni smlouvy o poskytovani socidlni sluzby dle § 91 zakona ¢. 108/2006 Sb.
v nasledujicich pripadech:

Neposkytujeme sluzbu, o kterou osoba zada.

Nemame dostatecnou kapacitu pro poskytnuti sluzby.
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Osobé byla vypovézena smlouva v dobé kratsi nez 6 mésicl pred zadosti o poskytovani
sluzby z dGvodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy.

V ramci MIKASA denniho stacionare poskytujeme nasim klientdm nasledujici sluzby:
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti (zamérujeme se na rozvoj pameéti, vedomosti,
senzorickych a motorickych dovednosti);
pobyt ve Snoezelenové mistnosti;
socialné-terapeutické cinnosti;
pomoc pfi zvladani béznych ukonut péce (pomoc a podpora pfi podavani stravy, osobni
hygienég, presunu na vozik atd.);
polohovani;
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (prochazky, nakupy, vylety do
prirody, navstévy kulturnich akci a jinych spolecenskych mist apod.);
moznost dopravit rano klienta do denniho stacionare a odpoledne zase domu;
pomoc pfi uplatfovani prav a opravnénych zajmu, zakladni socialni poradenstvi;
usnadnovana komunikace.

MIKASA denni stacionar poskytuje svym klientim vramci zakladnich sluzeb také
doplnkoveé cinnosti zarazené pod zakladni cinnosti:

bazalni stimulace;

mickovani;

aromaterapie;

muzikohrani;

Snoezelenové aktivity (rozvoj dovednosti, ziskavani novych zkusenosti prostfednictvim

vSech smyslU, relaxace).

MIKASA denni stacionar poskytuje kromé zakladnich Cinnosti stanovenych zakonem takeé
dalsi ¢innosti (fakultativni), které pomahaiji v naplnovani cilt klientU:
Preprava klienta
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Homesharing je koncept Ci systém podpory rodinam déti s autismem, ktery organizace
Mikasa z.s. v roce 2020 za finan¢ni podpory Moravskoslezského kraje a odborné spoluprace
se spolkem Nadégje pro déti uplnku, zacCala realizovat pro Moravskoslezsky kraj.

Jde o sdileni péce o dité s autismem, a to prostrednictvim hostitele. Je to forma odlehceni
rodinam v narocné péci o dité s autismem. Na urcitou, s rodicem predem domluvenou
dobu prebira tzv. hostitel péci o dité a poskytuje rodiné prostor k odpocinku, regeneraci
fyzickych i psychickych sil.

Mili Ctenari,

organizace Mikasa po dlouhé pfipravné a vyckavaci fazi, kterd byla zpUlsobena pandemii
Covid-19 mohla konecné v plném rozsahu realizovat Homesharing. Od roku 2021 jsme
podporovani Nadacnim fondem Abakus, ktery propojil Sest rGznych neziskovych organizaci
napfi¢ celou Ceskou republikou. Zapojenym organizacim umozni vyskolit tym, zavést
Homesharing do své nabidky a poskytovat ho v souladu s potfebami svych klientl. Soucasti
projektu je vyzkumny sbér dat a rozvoj advokacCni a osvétove Cinnosti s cilem ukotvit
Homesharing v Cesku.

V prvnim cCtvrtleti roku 2021 jsme pracovali s rodinami déti s autismem. Podporovali jsme
rodiny, mapovali jejich ocekavani a pozadavky ohledné Homesharingu a pripravovali je na
proces, ktery je v projektu ceka, pokud jim najdeme vhodného hostitele. V tomto obdobi
doslo také k personalnim zménam, protoze plvodni koordinatorka Homesharingu odesla
na materskou dovolenou a nahradila jsem ji ja, Pavla Solnicka.

V breznu 2021 probéhla
v ramci Moravskoslezského
kraje PR naborova kampan
pro potencialni hostitele
(media, TV, socialni sité,
obchodni centra). Do
prvnino  béhu  pfipravy
hostitell se prihlasilo 10
Ucastniku. Béhem
vzdélavani hostitell si svou
Ucast v projektu nékteri
rozmysleli a  odstoupili.
K findlnimu parovani jsme
méli sedm pripravenych
hostitell, ztoho byly dva
manzelské pary. V prvnim
béhu jsme tedy propojili
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celkem pét déti s autismem s jejich hostiteli. S podporou pracovnika Homesharingu jsme
rodiny a hostitele provedli adaptacni fazi a pripravili je na samostatnou realizaci
Homesharingu. Samozrejme je i nadale podporujeme, monitorujeme dopady na jednotlive
Uucastniky Homesharingu a nabizime jim pravidelné supervize.

Na podzim roku 2021 jsme rozsirili
pracovni tym o adaptacniho
privodce rodin Homesharingem.
V zari arfijnu probéhla dalsi naborova
kampan hostitelt. Do druhého béhu
pripravy  hostiteld  prisSlo  Sest
ucastnikl. Jedna z hostitelek odesla
v prubéhu pfipravy. Pét hostitell
dokoncilo pripravu, nasli jsme jim ke
sparovani vhodné rodiny s détmi a
probéhly adaptac¢ni schizky. Dveé
z hostitelek odstoupily z projektu
béhem adaptacniho obdobi.
V druhém béhu Homesharingu se
nam tedy podarilo propojit tfi rodiny
déti s PAS s jejich hostiteli. VSichni v projektu zdarné pokracuji a jsou i nadale provazeni a
podporovani pracovniky.

Mgr. Pavla Solnicka
Koordindtorka Homesharingu

Poslanim Homesharingu je nova
forma podpory na bazi komunitni
podpory smérovana jak na déti
s autismem, tak na jejich rodice. Jde
o vice ¢i méneé pravidelné odlehceni
rodinam s déetmi s autismem v
narocné peéeci. Hostitelé na urcitou
dobu prebiraji péci o dité s
autismem za rodice a tim jim
umoznuji odpocCinek a prostor pro
nabrani novych sil. Diky hostitelstvi
ziskavaji hostitelé noveé zazitky,
zkusSenosti a prostrednictvim ditéte s
autismem take jiny pohled na svét.
Dité s autismem pak ziskava noveé
prozitky, dovednosti, kamarady a
zvySuje se jeho tolerance ke
zmenam.
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Homesharing nabizi rodiné ulevu od
narocné péce o dité a otevira cestu k
plnéni svych potreb. Rodiny byvaji zatizeny
témér neustalou, mnohdy nepretrzitou
24hodinovou péci o déti s autismem, bez
moznosti odpocinku a regenerace sil. V
ramci Homesharingu je nasim cilem
,postarat se“ o celou rodinu i hostitele. Na
rodinu nahlizime jako na celek a
prostifedky podpory smérujeme jak ditéti s
PAS tak i jeho rodictm ¢i ostatnim ¢clenim
rodiny.

Dité je zabezpeleno prostrednictvim
vySkoleného hostitele, ktery s nim travi
predem  domluveny cas. Rodicim
vénujeme terapeutickou péci v situacich,
kdy pro né neni jednoduché odpoutat se
od ditéte, nebo kdyz resi jiné tézkeé situace
Ci narocné otazky. Hostitel ma také v ; M
pribéhu celého procesu pravidelnou podporu v podobe supervizi, konzultaci, vzdélavani
nebo jiné individualni podpory podle potreb hostitele.

Prioritni skupinou pro realizaci Homesharingu jsou rodiny a jejich déti a mladi lidé do 21 let
s autismem a pridruzenym mentalnim postizenim, ktefi hledaji alternativni formu
odlehcovaci sluzby.

Na druhé strané je Homesharing ur¢en hostitelim, tedy dospélym trestné bezdhonnym
lidem, ktefi jsou schopni a ochotni vénovat svUj volny ¢as péci o dité s PAS. Nez se takovy
Clovek stane hostitelem, je potreba projit tzv. pripravou na hostitelstvi (vzdélavanim).

Dite, dospivajici Ci dospely s autismem je nepostradatelna soucast Homesharingu. Dbame

na vybér hostitell, jejich vzdélavani a podporu stejné jako na podporu pecujicich.
Monitorujeme dopad na dité i dalsi osoby v Homesharingu.
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Pomahame lidem s autismem a tézkym mentalnim postizenim najit cestu ke Stésti. Na tu
se prece vydavame vsichni - bez rozdilu. Pracujeme na tom, aby osoby s autismem a jejich
okoli nezili v kleci”.

Délame maximum pro lepsi zivot kazdého, kdo je odkazan na pomoc okoli. A to by bez
podpory neslo.

Prispévky a dary od fyzickych osob, firemnich darcu, tvori ddlezitou soucast naseho
financovani, bez které by nebylo mozné udrzovat soucasnou kvalitu poskytovanych sluzeb
a aktivit.

Vroce 2021 nas financné podporili:

Instituce - 7 245 561,- KC

Nadace a nadacni fondy - 3 635 000,- K&
Firemni darci - 169 264,- K&

Individualni darci - 189 305,- K¢

Pro organizaci Mikasa zs.
vnimame take jako
vyznamné zisk vecnych
dartd ¢i plnéni v hodnoté
25 499,- KC (slevy, skladové
prostory, dekorace).

Diky véem, kdo se podileli
na realizaci nasich aktivit a
projektd v roce 2021 a
podporovali nas financng,
radou, partnerstvim Ci
jakymkoliv dalsim
zpUsobem. Zejména
chceme podékovat za
pomoc a podporu
institucim, nadacim a ¢

nadac¢nim fonddm, firemnim i individualnim darctm.

Dékujeme vSem nasim prizniveam.
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Diky pravidelné podpore Moravskoslezského kraje a Magistratu mésta Ostravy jsme méli tu
moznost podporovat rodice déti s autismem i v roce 2021.

Podporu poskytujeme prostrednictvim
podplrnych terapeutickych rodi¢ovskych
skupin, které byly rozdéleny na dve casti -
rodiCe déti do 14 let a rodice déti nad 14
let, a to zdlvodu vzajemného sdileni
zkuSenosti a obtizi, které jsou spojeny takeé
s vekem ditéte.

Primeérné se rodicovskych podplrnych
skupin Ucastni 17 osob a dva terapeuti,

kteri skupinu moderuji a pracuji se skupinovou dynamikou.

V navaznosti na rodicovské skupiny jsme takée
zorganizovali intenzivneéjsi akci - vodacky pobyt
pro rodiny s détmi s autismem
s terapeutickymi skupinami.

Pobyt se uskutecnil na krasné rece Sazave.
Rodice si méli moznost doprat chvile pohody,
relaxace, ziskat nové informace a také se
ucastnit skupinovych terapii.

Po celou dobu pobytu byl zajistén dohled a
program pro déti prostfednictvim asistentu.
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S ohledem na pandemii Covid-19 jsme
nekteré rodicovskeé skupiny prevedli do
online prostredi. Toto prostredi ale
nenahrava intenzivni terapeuticke
praci, spise sdileni, coz vramci
pandemie bylo vyznamnym prvkem
pro posileni kapacit rodicu.

Pri prezencnich skupinach jsme pro
vyssi komfort rodicl zajistovali také
program pro jejich déti a to
prostfednictvim asistentu.
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Propagace aktivity Pravodcovstvi

V pocatku roku 2021 jsme
pokracovali v propagaci aktivity
PrGvodcovstvi v méstech  MSK,
Zameérovali jsme se pfimo na
rodice a odborniky pracujici
sdétmi s poruchou autistického
spektra. Zamérili jsme se také na
navazani  spoluprace  sjinymi
organizacemi nabizejici sluzby pro
déti s poruchou  autistického
spektra a jejich rodiny. Podafrilo se
nam také prohloubit spolupraci
s nékolika dalsimi subjekty -
zejmeéna se Skolskymi zarizenimi,

které vnimaji potrebnost této aktivity a které tuto aktivitu prezentuji dale a take s klinickymi
psychology a psychiatry, ktefi tuto aktivitu doporucuji svym klientdm.

Vzdélavani

Dulezitou soucasti nasi kazdodenni prace je dalsi vzdélavani. V rdmci privodcovstvi je pro

nas dulezité udrzet neustale krok s aktualnim dénim v oblasti poskytovani sluzeb a aktivit

pro osoby s autismem.

Mimo individualni vzdélavani jsme také velice
radi za moznosti akreditovanych vzdélavacich
kurzt. Velkym pfinosem byla uUcast jedné z
kolegyn Prlvodcovstvi na akreditovaném
vycviku vindividualni schematerapii, dale
pak Ucast dalsi kolegyné na wvycviku
v Transformacni systemické terapii podle
Satirové. Vtymu jsme absolvovali i dalsi
vzdélavaci kurzy, napr. akreditovany kurz ,3IC
- Inspirace pro praci s rodinou a ditétem v
socidlni  praci® Ci  workshop ,Relaxacni
techniky” poradany v ramci Nepanikaf. Pod
zastitou Nautisu jsme se zucastnili nékolika
vzdeélavacich  akci, jakymi byly napf.
.Psychohygienickd a psychoterapeutickd
podpora  rodict  déti s Aspergerovym
syndromem’, ,Rodina a dité s PAS - prdfez
terapeutickou praxi“ a ,Rozvoj socidlnich a
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komunikacnich dovednosti u déti a dospélych s Aspergerovym syndromem a vysoce
funkcnim autismem”.

Abychom docilili zvyseni kvality nasich aktivit v ramci Privodcovstvi, zuc¢astnili jsme se také
napriklad vzdélavaci akce s nazvem ,Evaluace vysledkl a dopadd v socidlni oblasti |. -
Meérte a sledujte dopad vasich sluzeb” poradané v ramci Vzdélavaciho programu NROS a
AVPO CR nebo workshopu ,Jaké jsou moznosti obcanské participace aneb jak zapojit
obcany do feseni problému" poradaného Nadaci OSF. Abychom jesté vice zefektivnili nasi
praci, absolvovali jsme také seminar poradany Nadaci OSF ,Prace s prioritami a osobni
produktivita”.

Systematicka tvorba kontaktt na ndvaznou sit sluzeb, aktivit a odbornikd

V roce 2021 jsme nadale pokracovali v tvorbé databaze vsech sluzeb, odbornikd a aktivit,
které souviseji s problematikou autismu. Aktivhé jsme tak zjiStovali napriklad to, které
z dostupnych socialnich sluzeb (napfriklad sluzby Osobni asistence) poskytuji realné sluzbu
osobam s poruchou autistického spektra a chovanim narocnym na péci. Na zakladé takto
zjisténych informaci jsme tvorili seznam téchto sluzeb v kraji dle jednotlivych meést tak,
abychom rodinam déti s autismem usetfili energii, kterou potrebuji pro péci o své diteé.

DalSi aktivity

Pravidelné se ucastnime s nasimi klienty Setkani okolo ditéte, coz je koncept podporujici
mezioborovou spolupraci. U¢astnime se také pripadovych konferenci. Pravidelné
spolupracujeme a komunikujeme se specialné pedagogickym centrem a v pripadeé
potreby také s jinymi institucemi Ci odborniky, na které je klient navazan.

Jako kazdy rok, i v roce 2021, realizovala sluzba Socialni rehabilitace Mikasa nekolik variant
skupinovych aktivit zamérenych na rozvoj dovednosti klientd. Sluzba reaguje na aktualni
potreby a skladbu klientské zakladny, diky c¢emuz se zpravidla najde skupinova aktivita
reagujici na potfeby vétSiny klientd a zaroven sluzba nabizi rozmanité portfolio
skupinovych aktivit v pribéhu roku.

Nacviky socialnich dovednosti
V roce 2021 realizovala Socialni rehabilitace MIKASA hned nékolik variant skupinovych
aktivit zamérenych na rozvoj socialnich a komunikacnich dovednosti klientd.

Skupina dospivajicich klientd se vramci aktivity Nacviky socidlnich dovednosti 15+
zdokonalovala predevsim v pokrocilejSich komunikacnich a vyjednavacich dovednostech,
jako je asertivni komunikace, prezentovani pred skupinou nebo odolavani manipulaci ze
strany druhého. Tato aktivita nabidla klientdm moznost vyzkouset si tyto dovednosti
v bezpecném a pratelském prostredi. Soucasné pro né v ramci této aktivity vznikl prostor
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pro vytvareni novych vztahd a sdileni nazord, obav a ocekavani od spolecnosti, kterd se
prave v obdobi dospivani objevuji, a kterym potrebuji porozumeét i Celit.

V prvni poloviné roku 2021 probihala rovnez |
skupinova aktivita pro stardi déti Nacvik ®
socidlnich dovednosti 10+, ktera ucastnikdm
nabidla hravé zpracovani kazdodennich
socialnich situaci, se kterymi se tyto déti
mohou setkat. Klienti si mohli vyzkouset
seznamovani s novou osobou, pfipojovani do
skupiny, zadost o pomoc Ci laskavost a mnoho
druhl sebeprezentace ve skupiné. V ramci
této skupiny si  Ucastnici mohli rovnéz
vyzkouset zpracovani narocnych emoci, jako
jsou stud, vztek nebo smutek.

Letni skupina nacvikd pro nejmensi : & e \ : R

Od cervence do zacatku zari sluzba reallzovala skuplnovou aktivitu pro své neJmIadS|
klienty. Aktivita Nacvik dovednosti pro nejmladsi 7+ reagovala predevSim na potrebu
nejmladsich klientd obnovit a aktivizovat dovednosti potrebné pro navrat do skolnich lavic
po delSi dobé na online vyuce. V ramci této aktivity jsme se vénovali predevsim hrave forme
socializace a aktivizaci komunikacnich a socializacnich dovednosti, které mohly byt
poznamenany mnohdy velmi neprehlednym systémem online a prezencni vyuky
v dusledku pandemie Covid-19. Aktivita zaznamenala mezi Ucastniky velky Uspéch, coz
umoznilo realizovat jeji pokracovani v podzimnich mesicich.

Terapeuticka skupina pro dospélé klienty

Na podzim roku 2021 realizovala sluzba Socialni rehabilitace Mikasa poprvé skupinovou
aktivitu, kterou meéla klientdm vyjma nacvikovych a rozvojovych aktivit rovnéz terapeuticky
presah. Vznik skupiny reagoval na vyslovené potreby klientd, ktefi kromé potizi v socialni
interakci a oblasti samostatnosti popisovali také potrebu naucit se pracovat se svymi
emocemi, myslenkami a sebevédomim. Aktivita nabizela moznost velmi intenzivni prace
na sobé a svém prozivani v bezpecném prostredi zazemi sluzby pod vedenim terapeuta.
Klienti méli moznost sdilet narocné situace svého Zivota a za podpory ostatnich ucastniku
a terapeuta se naucit pracovat s jednotlivymi slozkami svého prozivani v téchto situacich.

Aktivity zvySujici informovanost o socidlni sluzbé

Od zacatku tohoto roku jsme podnikli mnoho aktivit pro zvySeni informovanosti o sluzbé
Socialni rehabilitace v Opave a ve Frenstaté pod Radhostém. Diky téemto aktivitam je
kapacita sluzby klienty vyuzivana jiz od pocatku sluzby. Podarilo se nam také navazat
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spolupraci s nékolika subjekty - zejména se Skolskymi zarizenimi, které vnimaji potrebnost
této sluzby. V Opave i ve Frenstatée pod Radhostém jsme v zacatku roku uskutecnili nékolik
schizek svychovnymi poradci, skolnimi psychology a fediteli skol, abychom tak zvysili
informovanost o rozsifeni sluzby a navazali také dlouhodobéjsi spolupraci. Pro zvyseni
informovanosti jsme kontaktovali také psychology, psychiatry a pediatry.

Klientim jsme také pravidelné poskytovali informace na Facebooku (napf. informace o
otevreni sluzby, aktuality, sdileniinformaci o sluzbé na profily ,spratelenych profilC a skupin®
apod.) a naSich webovych strankach (profil sluzby,
adresa, konzultacni hodiny, kontaktni udaje,
aktuality o sluzbé).

Informace o sluzbé Socialni rehabilitace byly
zverejnény také na webovych strankach mést, ve
zpravodaiji Ci v Parlamentnich listech.

Mimo jiné jsme méli v planu uskutecnit také Den
otevienych dveri. Ten jsme vsak museli odlozit
v dusledku pandemie Covid-19.

Individualni konzultace

Klienti, kteri vyuzivali sluzbu Socialni rehabilitace
v Opavé a Frenstaté pod Radhostém, pracovali na
zakazkach tykajici se predevsim komunikace a
vztahy svrstevniky, zvladani zatézovych situaci,
zvySovani schopnosti identifikovat a regulovat své
emoce. Dale jsme se vénovali také nacvikim
dovednosti zvySujicich samostatnost, napf. v oblasti
nakupovani, oblékani apod.
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Aktivita Homesharing se vroce 2021 rozvijela nékolika sméry. Kromé prfimé prace
s rodinami déti s PAS a pripravou hostitelt jsme zvladali spoustu dalSich aktivit.

Aby Homesharing mohl fungovat, je potreba jej dostat do povedomi Siroké verejnosti.
Zejména v pripadé naborovych kampani novych hostiteld. PR reklamni kampan probéhla
v obchodnich centrech, v tisku, v radiu, na socialnich sitich a také v porfadu Dobré rano
v Ceské televizi.

Projekt Homesharing se realizuje vV Sesti HomeSharjnd T
rGznych  krajich napfi¢  celou Ceskou
republikou. VSechny zapojené organizace HOMESHARING
metodicky i financné podporuje Nadacni fond
Abakus. Soucasti projektu je vyzkumny sbér

PARTE HOSTITELD

dat a rozvoj advokacCni a osvétové cCinnosti FRIREATS 3E 1 ERLAM

véetné vzniku platformy homesharing.cz, s
cilem ukotvit Homesharing v Cesku.
Pracovnice Homesharingu vroce 2021
absolvovaly nékolik pravidelnych online i RIBENY

HOMESHARINGU
osobnich setkani se zastupci jednotlivych Lt
propojenych organizaci v Praze a Pardubicich. WS\ lgi«ﬁr[s[["!hﬂg;{;f
4 " q [ _pft;;.-

Cilem setkani je tvorba spole¢né vize a
urcovani  smeru, jakym by se mél

Homesharing vést. Jde o mentoring a
predavani prikladld dobré praxe.

Soucasti projektu Abakus je longitudinalni vyzkum evaluace Homesharingu, ktery jsme
v ramci pripravne faze pripominkovali a podileli se na jeho finalni podobé. Ve spolupraci
se Scholou Empiricou je v roce 2022 planovany sbér dat s cilem sledovat pribéznou situaci
na urovni zapojenych primarnich i hostitelskych rodin, ale predevsim vyhodnocovat dopad
na ty, kterym ma pomoci.

Relaxace a muzikoterapie
Béhem roku jsme si spoleCné s klienty znovu zacinali zvykat na osobni pritomnost a

obnovovali jsme spoleCenské kontakty a navyky, které trochu béhem pandemie ochably.

Relaxa¢ni techniky jsou dulezitou soucasti aktivit ve stacionafi. Relaxace je v podstaté
odpocinek a vnitini zklidnéni na vSech urovnich, aby doslo k regeneraci téla, uvolnéni svall
a svalovéeho napéti. Zbavime se tak stresu a negativnich emoci. Klienti byli ze vsech téch
opatreni unaveni a nervozni. Nevédeéli si rady. Proto pomohlo zaradit do aktivit vice relaxace
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a muzikoterapie. Smyslem muzikoterapie je
rozvinout komunikaci, vztahy, pohyblivost,
sebevyjadreni. Muzikoterapie byla vzdy
spojena s pfijemnou relaxaci- polohovanim,
vyuziti  snoezelenovych pomulcek a
pfijemné  vané  zaromadifuzéru.  P¥i
prijemné relaxacni hudbé byla vedena
fizena relaxace. Take probihala
muzikoterapie hrou na nastroje, ktera si
ziskala u klientd velkou oblibu.

Hudebni hodinka

) e Dalsivelmi oblibenou aktivitou klientd, jsou hudebni
hodinky, kterym se vénujeme prevazné jednou
tydné v utery. V ramci hudebnich hodinek si mohou
klienti vyzkouset rlzné i etnické nastroje, které jsme
zakoupili do stacionare, vyzkouset, néco nového se o
nich dozveédét a osvézit zpév oblibenych pisni
.. hranim na tyto nastroje. Klienti maji vzdy moznost
volby, vybrat si jakou pisen chtéji. Vyuzivame k tomu
jak verbalni komunikaci, tak také alternativni
komunikaci napf. pomoci gest. Obcas je i vramci

aktivity vyuzivana reprodukovana hudba,
prostfednictvim ,Pisnicek na prani’, kdy si kazdy
z klientd mudze vybrat pisen i interpreta. U klientl
dbame na rozvoj komunikace pfi vybéru, na
trénovani trpélivosti a respektovani ostatnich.

Vzdélavaci dokumenty a aktivity

Jednim ze smyslt denniho stacionare pro klienty je ziskavani novych podnétd a informaci.
Rozhodli jsme se proto zaradit pravidelné vzdélavaci dokumenty na rdzna témata.
Nejcastéji jsou to zajimaveé prirodopisné dokumentarni filmy. Klienti se sami zapojuji do
vybéru toho, co by je zajimalo, o c¢em se chtéji néco dozvedét a stejné tak se mohou
spolecné s pracovniky zapojovat do hledani dostupnych informaci. NejoblibenéjsSimi

tak obzory a ziskané znalosti si pak mohou osvézit pfi riznych kulturnich zazitcich.

Ale aby nezulstavalo pouze u pasivniho pfrijimani informaci, vydali jsme se klienty do
Ostravské ZOO nebo na Slezskoostravsky hrad. Néktefi klienti vyuzili dopravu sluzebnimi
automobily Mikasy, ale néktefi se do ZOO nebo na hrad vydali méstskou hromadnou
dopravou v doprovodu pracovnikl. Spojili jsme tedy vzdélavani i s nacvikem socidlniho
kontaktu.
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Venkovni aktivity v Bélském lese
Kakcim a aktivitam vyuzivame
vyhodnou polohu v blizkosti parku
v Bélském lese a v prlbéhu jara jsme
zorganizovali pro klienty, pracovniky i
jejich  rodice opékani parkd a
kotlikovou smazenici. Jsou to akce,
které jsou velmi oblibené a slouzi
nejen k pobytu a nacviku orientace
ve  venkovnim prostredi, ale
predevsim k navazovani Ci posilovani
socidlnich kontaktd mezi klienty,
mezi klienty a pracovniky, ale také
mezi pracovniky a blizkymi klientu.

Vareni, nakupovani, restaurace

Kazda stfeda a Ctvrtek patfi oblibenému spolecnému vareni obéda nebo peceni. V ramci
komunikacniho krouzku si klienti sami domluvi, co dobrého by si chtéli uvarit k obédu a
nasledné se vsichni zapoji, at uz pfi sepisovani nakupniho seznamu, realizace samotného
nakupu surovin, Ci se zapoji do mnohdy nelehké pripravy. Krajeji, strouhaji,.. a vSichni si
spolecné pochutnaji. Nakonec je, ale takeé potreba nasledné uklidit nadobi a mnohdy i nasi
kuchyni. PokraCovali jsme ve vyuzivani moznosti, objednat si jidlo z restaurace po telefonu
nebo online pres internet, kde si mohli jidlo vybrat podle fotek. Tyto aktivity vedou klienty
ke schopnosti rozhodovani se, komunikaci, a rozvoji sobéstacnosti.

Pri aktivitdach nezlstavame pouze
v prostorach stacionare.
Spolupracujeme také s pojizdnou
kavarnou Mental Cafe, ktera nas
behem roku 2021 dvakrat vroce
navstivila ve stacionari a pfrivezla
vyteCnou kavu a zakusky. S uzivateli
jsme, vramci nacviku orientace
v cizim prostredi, nekolikrat
navstivili tréninkovou kavarnu TO
MISTO. Jednou to bylo vramci
workshopu - kdy si uzivatele zdobili

platénou tasku, kterou si mohli odnést domu.

Komunikacni krouzky a Mikasovsky plan

VSechny tyto aktivity by nebylo mozné realizovat bez schopnosti komunikovat. Prave na to
jsou zameéreny komunikacni krouzky, kdy klienti diskutuji nad rGznymi tématy, at uz nad
vybérem, co budeme dany tyden varit a péct, o cem by se chtéli néco nového dozvédét
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nebo treba kam by se chtéli
podivat. V Mikasovskem planu se
zase klienti setkaji u nasténného
koberce, kde planuji aktivity na
dany den nebo tyden,
predstavuji si  pracovniky a
ostatni klienty, kteri jsou dany
den pfitomni. Kazdy ma
dostateCny prostor k projevu a
pracovnici dohlizi na to, aby
klient nebyl prerusovan, Ci aby
ho za jeho nazor nikdo napfr.
nekritizoval. Tim zaroven
trénujeme trpélivost a dbame na respektovani ostatnich.

Vyroba pe€eného Caje

Na podzim, kdyz zacaly dozravat
jablka, jsme jeli do sadu v Zivoticich,
vlastnoruc¢né natrhat jablka na tvorbu
peceného Caje, kterym
obdarovavame hosty ve stacionari.
Klienti maji moznost si vyzkouset, co

vSechno je potreba pfipravit, kolik to
trva Casu a namahy nez vznikne dobry
peceny caj, kterym mudzeme udélat
radost a ze ta namaha a trpélivost

maji vyznam_.
ik {f
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MIKASA | Rodicovské | Vzdélani, MIKASA | MIKASA | MIKASA MPSV
Stredisko: ZS. skupiny staze Pobyty DS SR SR OF | PrGvodcovstvi | DOMOV | Fundraising | Homesharing| Covid Celkem
Spotrebované
nakupy 28 6128190 2147 1986 165275 52959| 69 306 89636 |0 1 814 49 421 75133 554 479
Energie 95647 | 32073 18 078 46 759 192 557
Revize a servis 59576 4776 6 503 792 822 72 468
Opravy a
udrzovani 16 963 16 964
Cestovné 24 631 14 611 |4 736 9184 6 608 5 514 65 284
Naklady na
reprezentaci 8 960 8 960
204
Sluzby 24 396 36 888 30750| 97 036 368130 | 165 056 | 94 954 371535 002 300 384 97 552 4 680| 1795363
Osobni naklady 1021
(véetné odvodu) | 2800 25235 24 000 13150 | 4 290 384 860 | 253 518 947 633 307 961 339 261| 665989 | 7 891790
Ostatni dané a
poplatky 1600 740 1500 1500 | 15000 20 340
Jiné ostatni
naklady 11 931 56 771| 20 298|241 26 951 14 866 131 058
Odpisy 264773 | 86988
Naklady z
provozni 1400
¢innosti 78 299 70 313 56 897 | 12172 |5 342 890 122 | 447 336 1467 038 | 245 953 626 767 491748| 761489 11101 023
Trzby - sluzby
klientdm 602 834 602 834
Trzby -
fakultativni
sluzby klientim 6 020 6 020
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Uroky - pfijaté 22 22

Zuctovani

prov.tech.fondu

a fondu na

opravy 25 848 25 848

Jiné ostatni

VYyNosy 40 399 29 500(14 700 |176 660 261259

Casové

rozpousténi

dotaci na

dl.majetek 264773 | 86 988 351761
4 264 1308

Provozni dotace | -1 290 63116 54 000 | 51989 000 813 | 445757 360 000 761490 |7 307 875

Dary - prijaté

firemni dary 28 954 140 481 7 264 7 000 183 699

Dary - prijaté

soukromé 20 000 85 472 7 333 112 805

Nadace.nadacni

fondy 60183 1104 492 | 20 000 612170 484 748 2 281594

1395

Vynosy celkem 88 085 63116 83500/ 126 872 | 5340135 801 | 445757 1464 492 | 245 953 626 767 491748 | 761490 11133717

Vysledek

hospodareni 9786 -7197 26 603 | 14700 -2'755 4 321 -1579 -2 546 0 0 0|0 32693

3]




mikasa

Oznac. Text . Netto Netto na pocatku
A Dlouhodoby majetek celkem 001 | 4960672 1809 643
Al I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002 0 0
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 003 0 0
2. Software 004 0 0
3. Ocenitelna prava 005 0 0
4, Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 006 0 0
5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 007 0 0
6. Nedokonceny dlouhodoby nehmotného majetku 008 0 0
7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek | 009 0 0
All. Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010 7752 918 2 650128
1. Pozemky omn 2 809290 )
2. Umeélecka dila a predmeéty 012 0 0
3 Stavby 013 0 0
4, Hmotné movité veci a jejich soubory 014 4 501978 2208 478
5. Péstitelské celky trvalych porostt 015 0 0
6. Dospéla zvirata a jejich skupiny 016 0 0
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 017 0 0
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 018 0 0
9. Nedokonceny dlouhodoby hmotny majetek 019 441 650 441 650
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 020 0 0
Alll Dlouhodoby financni majetek celkem 021 | -1600 000 0
1. Podily - ovladana nebo ovlddajici osoba 022 0 0
2. Podily - podstatny vliv 023 0 0
3 Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 024 0 0
4, ZapUjcky organizacnim slozkam 025 0 0
5. Ostatni dlouhodobé pujcky 026 | -1600 000 0
6. Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 027 0 0
AlV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 029 | -1192 246 -840 485
1. nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 030 0 0
2. softwaru 031 0 0
3. ocenitelnym praviim 032 0 0
4, drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 033 0 0
5. ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 034 0 0
6. stavbam 035 0 0

samostatnym hmotnym movitym vécem a soubordm

hmotnych movitych véci 036 -1192 246 -840 485

péstitelskym celklim trvalych porostu 037 0 0
9. zakladnimu stadu a taznym zvifatdm 038 0 0
10. drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 039 0 0
1. ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 040 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem 041 4 016 389 4 325 083
B.l Zasoby celkem 042 0 0
1. Material na skladé 043 0 0
2. Material na cestée 044 0 0
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3. Nedokoncena vyroba 045 0 0
4, Polotovary vlastni vyroby 046 0 0
5. Vyrobky 047 0 0
6. Mlada a ostatni zvirata a jejich skupiny 048 0 0
7. Zbozi na skladé a v prodejnach 049 0 0
8. Zbozi na cesté 050 0 0
9. Poskytnuté zalohy na zasoby 051 0 0
B.II. Pohledavky celkem 052 246 020 -72366
1. Odbératelé 053 60184 56 265
2. Smenky k inkasu 054 0 0
3 Pohledavky za eskontované cenné papiry 055 0 0
4, Poskytnuté provozni zalohy 056 40 754 51075
5. Ostatni pohledavky 057 -50 739 -179 706
6. Pohledavky za zameéstnanci 058 0 0
7. Pohledavky za instit. soc. zabezp. a zdrav. poj. 059 0 0
8. Dan z pfijmu 060 0 0
9. Ostatni pfimé dané 061 0 0
10. Dan z prfidané hodnoty 062 0 0
1. Ostatni dané a poplatky 063 0 0
12. Naroky na dotace a ost. zUCt. se statnim rozpoctem 064 195 821 0

Néaroky na dotace a ost. zUCt. s rozp. organd Uzem.
13. sam. celkd 065 0 0
14. Pohledavky za spolecniky sdruzenymi ve spole¢nosti 066 0 0
15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci 067 0 0
16. Pohledavky z emitovanych dluhopist 068 0 0
17. Jiné pohledavky 069 0 0
18. Dohadné ucty aktivni 070 0 0
19. Opravna polozka k pohledavkam 071 0 0
BL.III. Kratkodoby finanéni majetek celkem 072 3739 312 4 375 463
1. Penézni prostredky v pokladné 073 104 291 71756
2. Ceniny 074 0 0
3. Penézni prostredky na uctech 075 3635 021 4 303707
4, Majetkoveé cenné papiry 076 0 0
5. Dluzné cenné papiry 077 0 0
6. Ostatni cenné papiry 078 0 0
7. Penize na cesté 080 0 0
B.IV. Jina aktiva celkem 081 31 057 21986
1. Naklady pfistich obdobi 082 31057 21986
2. Prijmy pristich obdobi 083 0 0

AKTIVA CELKEM F.1+ 41 085| 8977061 6134 726
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Oznac. Text i. Netto Netto na poc¢atku
A Vlastni zdroje celkem 86 8135 034 5201484
Al JIméni celkem 87 7376778 4 475 921
1. Vlastni jmeéni 88 3192483 1149 744
2. Fondy 89 4184 295 3326177
3. Ocenovaci rozdily z pfecenéni finan¢niho majetku a zavazkd 90 0 0
All Vysledek hospodareni celkem 91 758 256 725 563
1. Uget hospodarského vysledku 92 18 369 0
2. Hospodarsky vysledek ve schvalovacim fizeni 93 0 20 662
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 94 739 887 704 901
B. Cizi zdroje 95 842 027 933 242
B.l. Rezervy celkem 96 0 0
1. Rezervy 97 0 0
B.II. Dlouhodobé zavazky celkem 98 36120 69 312
1. Dlouhodobé uveéry 99 0 0
2. Emitované dluhopisy 100 0 0
3. Zavazky z prondjmu 101 0 0
4, Dlouhodobé prijaté zalohy 102 0 0
5. Dlouhodobé sménky k uhradé 103 0 0
6. Dohadné ucty pasivni 104 36120 69 312
7. Ostatni dlouhodobé zavazky 105 0 0
B.III Kratkodobé zavazky celkem 106 805907 801616
1. Dodavatelé 107 54 373 98 708
2. Sménky k uhradé 108 0 0
3. Prijaté zalohy 109 0 0
4, Ostatni zavazky 10 0 43 861
5. Zaméstnanci m 465 719 382 030
6. Ostatni zavazky vici zaméstnanclim 12 0 0
7. Zavazky Kk inst. soc. zabezpeceni a zdrav. poj. 13 252 696 221022
8. Dan z prijmu N4 0 0
9. Ostatni pfimé dané 15 331719 55995
10. Dan z pfidané hodnoty 116 0 0
1. Ostatni dané a poplatky 17 0 0
12. Zavazky ze vztahu ke statnimu rozpoctu 18 0 0
13. Zavazky ze vztahu k rozpoctu organd tzem. samosp. celkd 19 0 0
14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych pap. a vkladd 120 0 0
15. Zavazky ke spolec¢nikiim sdruzenym ve spolec¢nosti 121 0 0
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci 122 0 0
17. Jiné zavazky 123 0 0
18. Kratkodobé uveéry 124 0 0
19. Eskontni uvery 125 0 0
20. Emitované kratkodobé dluhopisy 126 0 0
21. Vlastni dluhopisy 127 0 0
22. Dohadné ucty pasivni 128 0 0
23. Ostatni kratkodobé finan¢ni vypomoci 129 0 0
B.IV. Jina pasiva celkem 130 0 62 314
1. Vydaje pfistich obdobi 131 0 0
2. Vynosy pristich obdobi 132 0 62 314
PASIVA CELKEM 134 8 977 061 6134 726
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Oznac. Text . Hlavni ¢innost

A Néklady 1 11101 023
l. Spotfebované ndkupy a nakupované sluzby 2 2706 073
1. Spotreba materialu, energie a ostatnich neskladovatelnych dodavek 3 747 035
2. Prodane zbozi 4 0
3. Opravy a udrzovani 5 89 431
4. Cestovne 6 65 284
5. Naklady na reprezentaci 7 8 960
6. Ostatni sluzby 8 1795 363
Il. Zmeény stavu zasob vlastni Cinnosti a aktivace 9 0
7. Zmena stavu zasob vlastni Cinnosti 10 0
8. Aktivace materialu, zbozi a vnitroorganizacnich sluzeb 11 0
9. Aktivace dlouhodobého majetku 12 0
1] Osobni naklady 13 7 891790
10. Mzdove naklady 14 5925199
1. Zakonneé socialni pojisteni 15 1423210
12. Ostatni socialni pojisteni 16 516 475
13. Zakonne socialni naklady 17 24106
14. Ostatni socialni naklady 18 2800
Iv. Dané a poplatky 19 20 340
15. Dané a poplatky 20 20 340
V. Ostatni naklady 21 131 059
16. Smluvni pokuty a Uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 22 0
17. Odpis hedobytné pohledavky 23 0
18. Nakladové uUroky 24 22 491
19. Kursove ztraty 25 0
20. Dary 26 0
21. Manka a Skody 27 0
22. Jiné ostatni naklady 28 108 568
VI. Odpisy, prodany majetek, tvorba ra pouziti ezerv a opravnych polozek | 29 351761
23, Odpisy dlouhodobého majetku 30 351761
24, Prodany dlouhodoby majetek 3] 0
25. Prodané cenné papiry a vklady 32 0
26. Prodany material 33 0
27. Tvorba a pourziti rezerv a opravnych polozek 34 0
VII. Poskytnuté prispévky 35 0

Poskytnuté Clenské prispévky a prispévky zuctované mezi org.
28. slozkami 36 0
VIII. Dan z pfijmu 37 0
29. Dan z pfijmu 38 0

Néklady celkem 39 11101 023
B. Vynosy 40 11133 716
l. Provozni dotace 41 7 307 875
1. Provozni dotace 42 7 307 875
Il. Prijaté prispévky 43 2 578 097
2. Prijateé pfispévky zuctovaneé mezi organizacnimi slozkami 44 0
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3. Prijate prispevky (dary) 45 2 578 097
4, Prijate Clenské prispévky 46 0
Il Trzby za vlastni vykony a za zboZi 47 608 854

Trzby za vlastni vykony a za zbozi 48 608 854
IV. Ostatni vynosy 49 638 890
5. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 50 0
6. Platby za odepsané pohledavky 51 0
7. Vynosové Uroky 52 22
8. Kursove zisky 53 0
9. Zuctovani fondu 54 25 848
10. Jiné ostatni vynosy 55 613 020
V. Trzby z prodeje majetku 56 0
1. Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotneého majetku 57 0
12. Trzby z prodeje cennych papird a podilt 58 0
13. Trzby z prodeje materialu 59 0
14. Vynosy z kratkodobého financniho majetku 60 0
15. Vynosy z dlouhodobého financniho majetku 61 0

Vynosy celkem 62 1133 716
C. Hospodarsky vysledek pred zdanénim 63 32693
D. Hospodarsky vysledek po zdanéni 64 32693
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Nize uvedenym institucim, organizacim, firmam a lidem a nejen jim velmi dékujeme
za podporu prostrednictvim financnich prostredkl, poskytovanych sluzeb, rad a

motivace pro nasi cinnost.
Financni podpora:

[nstituce

Krajsky urfad Moravskoslezského kraje
Statutarni mésto Ostrava

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Mésto Frenstat pod Radhostém

Mésto Opava

Méstsky obvod Ostrava - Jih

Active Citizens Fund

Evropska unie

Ministerstvo pro mistni rozvoj

Firemni déarci

SmartEmailing a.s.

TENZONA s.r.0.

Personal fabric - agentura prace as.
OVANET as.

MALEDA s.r.o.

SKODA AUTO, as.

Nadace a nadacni fondy

Nadacni fond ABAKUS
Nadace CEZ

Nadace J&T

Nadace Ceské spofitelny
Nadace Tesco

Nadacni fond Veolia
Nadace Agrofert

CGB laborator
Scaserv as.
TALPA-RPFs.r.o.
Ostra Group a.s.
Forum Nova Karolina

MIKASA denni stacionar je financovan zrozpoctu Statutarniho meésta Ostrava,
Moravskoslezského kraje, dotace Ufadu méstského obvodu Ostrava Jih a dalsich

dotaci a grantd.

Socialni rehabilitace MIKASA je realizovana z projektu ,Podpora socialni prevence 3*
Krajského uradu Moravskoslezského kraje za financovani Evropské unie, Evropského
socialniho fondu, Operacniho programu Zameéstnanost.
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