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Vazeni a mili ctenafri nasi vyrocni zpravy,

dostava se vam do rukou brozura, kterd se pokousi pfinést vhled do ¢innosti a aktivit
nasi neziskové organizace MIKASA z. s. za rok 2022. Véfim, ze vtomto formatu se
setkdvame naposledy a podafi se nam prinést poutavejsi a cCtivejsi formu pri
zachovani vsech povinnosti, které nam uklada zakon a smluvni vztahy.

Rok 2022 se nesl vduchu personalnich a organizacnich zmén. Tyto zmény
prisuzujeme pandemii, jelikoz ta zamichala jak s nasSimi soukromymi zivoty, tak také
s pracovnimi zvyky a navyky. Soucasné nam rok 2022 pfinesl moznost podivat se, na
jakych principech a hodnotach jsme Mikasu vybudovali, a které chceme dale
prosazovat. A na zakladeé nich hledame také nove pracovniky — ty, ktefi souzni s nasi
vizi @ nasimi hodnotami. Proto jsme také zmenili typ vybérovéeho fizeni — u nas jiz
nenajdete standardni pohovory, ale tzv. assessment centrum — zazitkové vybéroveé
fizeni, ve kterém si uchazeci vyzkouseji Utrzky dané prace, a my je mdzeme vidét
v akci.

Rok 2022 byl pro nas také vyznamny nékolika udalostmi. Po rdznych peripetiich se
nam podarilo ziskat stavebni povoleni na vystavbu Domova MIKASA — mista pro zivot
lidi s autismmem, mentalnim postizenim a chovanim naro¢nym na péci, vysoutézit
dodavatele stavby a stavbu také v listopadu 2022 zahdjit. V&rfim, a délame pro to vse,
aby se nam v roce 2023 podaril dostavéet a v roce 2024 se mohli nastéhovat prvni
bydlici.

V fijnu 2022 jsme transformovali aktivitu Privodcovstvi na socialni sluzbu odborné
socialni poradenstvi s celorepublikovou pUsobnosti. Obsah i napln zUstava stejna —
byt oporou pro pecujici o dité s autismem po celou dobu a provazet je zivotem.

V zari 2022 se nam také podarilo zajistit vice nez 20 mil. na financovani vystavby
nového Denniho stacionare MIKASA prostrednictvim dotace evropské unie.

Rok 2022 byl narocny, a o to vice si vazim vsech, kdo se na posunu nasi organizace
podileli — at uz to jsou kolegové na vSech pozicich, partnefi z fad statni spravy, darci
a donofi, ¢i klienti, ktefi nam svym zajmem o nase sluzby a svym posunem davaji
najevo, ze jdeme spolecné spravnym smeérem.

Vsem vam patfi uprfimné diky.

Michal Panacek
Reditel MIKASA zs.
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Zapsany spolek Mikasa je nestatni neziskova organizace poskytujici sluzby a aktivity
détem, mladym lidem a dospélym s mentalnim postizenim, vice vadami, autismem
a chovanim naroc¢nym na péci.

Dudlezitym faktorem, ktery ovliviiuje nasi ¢innost, je vyznamna finanéni zavislost na
statnich zdrojich financovani. Tyto finance jsou pro neziskové organizace
nenarokové a tedy i nejisté. Navic nepokryvaji vsechny oblasti potfeb nasi
organizace.

Proto povazujeme za vyznamné zvysovat nase zameéreni na darce a sponzory, diky
nimz budeme schopni pruzné reagovat na potfeby nasich klientl, jejich rodin i
odborniku.

Diky podpore darcl se snazime dosahovat nasi vize, coz je svét, kde kazdy ¢lovék
s autismem, mentalnim postizenim i jeho okoli zije kvalitni, spokojeny a bézny zZivot
ve spolecnosti.

Nase prace smeéruje k zapojovani lidi s autismem do spolec¢nosti. Zameérujeme se
nejen na Clovéka s handicapem, ale také na jeho rodinu a okoli a pracujeme na tom,
aby lidé s autismem nezili v klecich".

V tomto nam muzete pomoci i Vy. Zapojte se mezi nase darce a vydejte se spolu
s namia nasimi klienty na cestu ke stésti.
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Mikasa z. s. v prubéhu roku 2022 provozovala ¢tyfi socialni sluzby a dalsi aktivity:

Registrované socialni sluzby:
Denni stacionar Mikasa
Socialni rehabilitace Mikasa Ostrava
Socialni rehabilitace MIKASA Opava
Prdvodcovstvi rodin s détmi s autissem (od zafi 2022)

Aktivity:
Homesharing
Vzdeélavani, mentoring, supervize

Spektrum poskytovanych sluzeb a aktivit v tuto chvili tvofi smysluplnou osu podpory
pro rodice déti s autismmem i jinym postizenim a pro osoby s autismem a mentalnim
postizenim samotné, kterou je treba neustale dotvaret na zakladé potreb cilové
skupiny a jejich pecujicich.




mikasa

Prdvodcovstvi rodin sdétmi sautismmem je od zafi nové registrovanou sluzbou
Odborného socialniho poradenstvi. Cilovou skupinou jsou nadale rodiny s détmi
jakéhokoli veku, kterym byla diagnostikovana porucha autistického spektra, nebo na
Nni- Maji u svého ditéte podezfeni. Sluzby jsou poskytovany formou konzultaci,
telefonicky a online jsme zde pro celou CR, ambulantné konzultace poskytujeme v
budové na ul. Tvorkovskych 17, v Ostrave Marianskych Horach (do listopadu 2022 na
ul. 1. mdje 1526/66 v Ostravé), a terénné jsme kdispozici v ramci celého
Moravskoslezského kraje a nove i prilehlych oblastech Zlinského a Olomouckého
kraje. Unikatnost sluzby tkvi v zameéreni na rodinny systém (kam se diagnoéza vzdy
nutné promita), ktery ma na kvalitu Zivota ditéte zasadni vliv. Rodiny déti s autismem
podporujeme ve zvyseni psychické stability, odolnosti, v socialni integraci,
schopnosti obhajovat sva prava, drzet hranice svych kompetenci, prezentovat a také
obhajovat své potfeby a potifeby komunity rodicld s détmi s autismem. Pracovnici
nabizi podporu také pedagogickych tymidm nebo jinym odbornikim. DUlezitou
slozkou spoluprace s odborniky je identifikace jejich potreb a prace s jejich vlastnimi
vzorci chovani, které potom dale ovliviuji chovani ditéte. Vyhodou aktivity je
dostupnost péce pro obyvatele mensich mést a vesnic po celém kraji.

Vazeni klienti, kolegové a priznivci MIKASY,

letosSni rok byl pro Privodcovstvi rodin s détmi s autismem prelomovym rokem a
rokem zmeén. Ne jen, Ze jsme se prestéhovali do novych prostor, obmeénil se tym, ale
konecné se nam podarilo po Ctyfech letech registrovat aktivitu Prdvodcovstvi na
socialni sluzbu. Od zari 2022 je tedy Prlvodcovstvi rodin sdétmi sautismem
registrovanou sluzbou Odborného socialniho poradenstvi.

V zacatku roku, ktery byl jesté v dozvuku opatfeni spojenych s pandemii Covid 19,
jsme stejné jako v minulém roce nabizeli podporu rodinam hlavné online nebo
telefonickou formou. V prdbéhu a koncem roku vsak jiz pIné probihaly jak osobni
konzultace, tak navstévy pracovnikl rodin v terénu. Byli jsme velice radi, Ze v ramci
teréenni formy jsme meli moznost prijet za klienty, ktefi nemeéli moznost cestovat
k nam, pfimo domud a poskytnout jim tak podporu pfimo v bezpecném prostiedi
jejich domova.

Nadale jsme podporovali rodiny v propojeni se s dobrovolniky, osobnimi asistenty Ci
jinymi aktivitami, které jsou dostupné v misté bydlisté rodin a rodinam ulehcuji péci
o dité sautismem. Spolu srodinami jsme prevazné hledali funkéni strategie, jak
komplikované zivotni situace zvladnout.

Diky moZnostem prace vterénu a moznosti dojizdét do domovl klientd se
dostavame k rodinam, které roky nemeély moznost s nikym miluvit a ziskat podporu,
protoze se svym ditétem napfiklad nemaji moznost cestovat.
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Tak, jako v minulém roce jsme se v prubéhu roku stale setkavali s rodinami, které
chtély resit své vlastni nastaveni a pfistup kditéti a byly motivovany své dité
pochopit, coz velice pozitivné ovliviiovalo nasi praci. V pribéhu spoluprace jsme se
Casto dostavali kpraci semocemi, myslenkami, Kk stereotypiim vchovani i
komunikaci v ramci celé rodiny.

Podporovali jsme rodiny v oblasti dlouhodobych zmén, které napomahaji k zvyseni
sebevedomi, snizeni psychické zatéze, posilovani rodicovskych kompetenci,
zaclenovani rodin s détmi s autismem do spolecnosti, zplnomocnéni téchto rodin
k vlastnimu feSeni své situace a posileni schopnosti prezentovat své potreby a
obhajovat své zajmy navenek.

Jako dulezZité vnimam takeé to, Ze jsme v tomto roce opét usli kus cesty ke zvySovani
profesionality a odbornosti nasi prace. V pribéhu roku jsme se odborné posouvali
prostifednictvim tymovych intervizi a rGznorodych vzdélavacich akci, hledali nové
moznosti a individualni pristupy. Jako velky pfinos vnimam také pravidelné
supervize, v ramci kterych jsme meéli moznost ziskavat novy nahled na proces
spoluprace s klientem a potrebnou inspiraci k dalsi praci.

S velkou vdécnosti jsem mohla po cely rok pozorovat, jak cely tym Privodcovstvi
sdilel radost z ¢asto malych, ale velice dulezitych zlepSeni v réamci fungovani rodiny.
Dékuji tak tymu Privodcovstvi za odvahu a elan, se kterym zvladl naro¢nost roku
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2021 a také za to, ze nikdy neupadl do beznadéje. Diky tomuto tymu mohla spousta
rodin pocitit nadéji tam, kde ji vidéet prestala.

Stejné dulezité podékovani patfi nasim klientim. S pokorou a obdivem sleduji, jak
nelehké a narocné situace nasi klienti Casto zazivaji, a i prfesto hledaji cestu k jejich
zlepSeni. Vnimam, ze neni samozrejmosti vyhledat pomoc a obratit se na odbornika
a ze je zapotrebi velké odvahy a sily zacit svou nelehkou situaci resit. Dekuji jim tedy
za dUveéru, se kterou se na PrlUvodcovstvi obraceji.

Ing. Helena Bruskova, DiS.
Koordindtor a privodce

Poslanim sluzby Prlvodcovstvi rodin sdétmi s autismem je poskytovat pomoc,
podporu a prdvodcovstvi rodindm v tézkych situacich zpUsobenych podezienim na
poruchu autistického spektra ¢i diagnostikovani PAS u jejich ditéte. Pomahame
rodinam zorientovat se v dané situaci, smérujeme rodiny k podpore jak v jejich
rodinném okoli, tak v ramci dostupnych sluzeb.

Cile sluzby jsou nasledujict:
nasmeérovani na odborniky, socialni sluzby a dalsi aktivity, které mohou rodice |
déti vwuzit,
snizeni psychické zatéze, zklidnéni, zmirnéni pocitu strachu, obav, obvifovani,
celkova podpora,
provazeni nepriznivou zivotni situaci,
nalézanizpUsobUy, jak Zit Zivot s ditétem s odliSnymi potfebamia vnimanim svéta,
podpora komunikace s ditétem,
podpora zapojeni pecujicich o déti s autismem do pracovnich skupin,
komunitnich planovani a dalSich skupin, kde budou schopni prezentovat své
potreby,
podpora rodin sdétmisautismem v zaclenovani do spolecnosti, véetné obhajoby
svych prav v komunite,
zplnomocnovani rodin s détmi s autismmem k vlastnimu feseni své situace,
posilovani rodicovskych kompetenci,
podpora komunikace s ucitelem, asistentem pedagoga, |ékafem apod.,,
podpora odbornikl ve vytvoreni profesionalniho nadhledu nad situacemi,
zkvalitnéni prace odbornikl cestou identifikace potreb, které na pracovisti maji.
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Cilovou skupinou jsou rodiny déti s autismem v situacich, které jsou pro né zatézové
z jakéhokoli divodu zplsobeného zjisténim podezieni nebo diagndzou handicapu,
predevsim v oblasti poruch autistického spektra. Jde o rodiny subjektivné prozivajici
krize z dUvodu zjisténi podezieni v oblasti odlisnosti jejich ditéte anebo diagndzy
poruchy autistického spektra.

Cilovou skupinou projektu jsou tedy celé rodiny i rodice déti do 18 let, pfipadné vyse
v ramci kontinualni podpory, ktefi potfebuji pomoc Ci podporu ve zviadani krize,
kterou prozivaji.

Okrajovou skupinou projektu jsou také odbornici pracujici s détmi s autismem.

Poradenstvi a Privodcovstvi

Sitovani formalni a neformalni podpory

Podpora prostrednictvim pripadovych konferenci
Podpora osob pracujicich s ditétem s PAS a jeho rodinou
Webové stranky s diskusnim panelem

C NN e
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Socialni rehabilitace MIKASA je socialni sluzbou, ktera vznikla v zafi roku 2016 na
zakladé potrebnosti osob s autismmem ve méste Ostrava. Svou péci zameéruje na déti,
mladé lidi a dospélé s vysokofunkénim autismmem a Aspergerovym syndromem a
témto osobam se snazi pomoci prekonat aktualni problémy, které prozivaji.

Drazi pfiznivci Socialni rehabilitace MIKASA,

rok 2022 se nesl ve znameni zmén zejména v personalnim zajistéeni sluzby. Toto
obdobi bylo nelehké hlavné pro klienty socialni rehabilitace (dale jen SR), ktefi
nemeéli moznost sluzbu vyuzivat i nékolik tydnU tak, jak byli zvykKiIi.

Béhem prvniho pololeti doslo k nékolika zménam na pozicich poradct SR a také na
pozici vedouciho. Situace se ustalila az v srpnu, kdy nastoupila nova kolegyné na
pozici poradkyné SR a spolu s vedoucim pracovnikem, ktery nastoupil na jare, tvori
tym, ktery ma chut a schopnosti poskytnout klientlm bezpecny a podnétny prostor
pro jejich rozvoj. Navazali tak na vysoky standard, ktery sluzba drzela doposud.
Zaskoleni bylo kvalitni a intenzivni, a mozna i diky tomu se velice brzy po nastupu
obou pracovnikl podafilo opét obnovit spolupraci se véemi klienty i zdjemci, ktefi do
té doby kvuli kapacité nemohli sluzbu vyuzivat.

Klientdm SR jsme opét v pIné mife schopni nabidnout jak individualni konzultace,
tak skupinové aktivity. U klientd vnimame ve velké mife nenaplnénou potfebu
socidlniho kontaktu a ziskanim kvalitnich vztahd. Také mnohdy prichazeji s prosbou
o pomoc s komunikaci, at uz na pracovni roviné (Skola, prace) nebo té osobni (doma,
s kamarady). | proto jsme na podzim otevreli skupinové aktivity ,Nacvik socialnich
dovednosti”, jak pro ty nejmladsi klienty, tak i pro dospivajici a dospélé.

| pfes pauzu, kterou nasi klienti museli pfeckat, dGvéra v SR nezmizela. | nadale se
nam ozyvaji dalsi lidé, ktefi potfebuji podporu v rozlicnych oblastech svého zivota.
My jsme radi, ze mame moznost jim tu podporu davat a spolec¢né pracovat na tom,
aby jejich zivot byl spokojenéjsi a samostatnéjsi.

Rok 2022 byl tedy plny zmén a nejistot. Ja, uz s odstupem c¢asu, nemuzu byt nic
jiného nez byt vdécny klientlm za trpélivost pri cekani na nové pracovniky a zaroven
vedeni organizace, které vynakladalo velké Usili ktomu, aby sluzba co nejdrive
fungovala, tak jak bylo ve zvyku. S potéSenim mohu fici, ze na konci roku 2022 tomu
tak je a se vztyCenou hlavou hledime dopredu, jsme pripraveni intenzivné pracovat
s klienty a Celit novym vyzvam.

Bc. Tomas Slavicky
Vedouci Socidlni rehabilitace MIKASA
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Poslanim Socialni rehabilitace MIKASA je poskytovat ambulantni a terénni socialni
sluzby osobam s poruchami autistického spektra (PAS) od 7 let do dospélosti, jejichz
situace vyzaduje pomoc a podporu. Poslanim sluzby Socialni rehabilitace je mimo
podpory novych klientl podporovat také klienty opoustéjici socialni sluzbu rané
péce.

Cilemn poskytované sluzby socialni rehabilitace je podpora klientd sluzby ve
specifickych oblastech, ve kterych potfebuji pomoc ¢i podporu, a to s cilem dosazeni
CO nejvetsi miry samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti.
Cile:
podporujeme klienta v dosazeni maximalni miry sobéstacnosti, ssamostatnosti a
nezavislosti:
podporujeme klienta v navazovani a zkvalitnovani vztahu;
podporujeme rozvoj sebedlveéry a pozitivniho sebehodnoceni klienta;
sluzba je poskytovana jak v bezpecném prostfedi (ambulantni forma), tak v
prirozeném prostredi klienta (nacviky v realném prostredi).

Cilova skupina sluzby Socialni rehabilitace MIKASA je tvorena osobami s poruchami
autistického spektra (ve zkratce PAS), konkrétné svysokofunkénim autismem a
Aspergerovym syndromem, které jsou starsi 7 let a které v dusledku tohoto svého
znevyhodnéni potfebuji pomoc anebo podporu sluzby socialni rehabilitace. Do
cilové skupiny spadaji také osoby, u nichz je podezreni na nékterou z vyse uvedenych
poruch.

Sluzba neni urcena pro osoby vyzadujici akutni psychiatrickou péci i pozadujici jiny
druh socialni sluzby.

V ramci Socidlni rehabilitace MIKASA poskytujeme nasim klientdm nasledujici
sluzby:
nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich
¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenén;
nacviky komunikacnich a socializacnich dovednost;,
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim;
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti;
pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich
zalezitosti;
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zakladni socialni poradenstvi.

Sluzba socialni rehabilitace je otevrena vizi, aby se v budoucnosti na pfimé praci
s osobami s vysokofunkénim autismem a Aspergerovym syndromem podileli vedle
pracovnikl Socidlni rehabilitace MIKASA tj. socidlniho pracovnika, poradce socialni
rehabilitace a manazera sluzby také vysokoskolsti studenti, dobrovolnici Ci stazisti, a
to ve formé volnocasovych aktivit a skupinovych aktivit.

10
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Socialni rehabilitace MIKASA jako socialni sluzba vznikla ve meéstech Opava a
Frenstat pod Radhostém na zakladé potfeb osob s autismem v lednu roku 2020.
Svou péci zaméruje na déti, mladé lidi a dospélé s vysokofunkénim autismem a
Aspergerovym syndromem a témto osobam se snazi pomoci prekonat aktualni
problémy, které prozivaji.

Drazi pfiznivci Socialni rehabilitace MIKASA,

v roce 2022 jsme se opét snazili navyknout na bézny provoz nasi sluzby. Po dlouhém
a narocném obdobi, které s sebou neslo spoustu opatfeni a zakazl, jsme se opét
naplno vratili vyhradné k osobnimu setkavani.

S klienty jsme dale pracovali na cilech, které si stanovili. Mnohdy jsme se tedy
vénovali praci na navazovani a udrzeni kvalitnich vztahGm, fesenf krizovych situaci
nebo zvladani a regulaci svych emoci a prace s nimi.

V tomto roce se pracovalo predevsim individualni formou. Pro skupinovou aktivitu
se nenaslo vhodné téma, které by bylo shodné pro vice klientd.

Nastali i dvé velké zmeény. Jednou z nich bylo zruseni pobocky Socialni rehabilitace
ve Frenstaté pod Radhostém, ktera kvdli dlouhodobé nizké poptavce po sluzbé
nemohla dale fungovat.

Druha zména probéhla vsrpnu, kdy doslo k personalni zméné na pozici socialni
pracovnice Socialni rehabilitace. V prvnich tydnech se nova kolegyné seznamovala
s pracovni naplni a postupneé se zacala individualné potkavat s jednotlivymi klienty a
zadjemci sluzby. Velice rychle se zapracovala a nyni na konci roku mutizeme s klidnym
svédomim Fict, ze Socialni rehabilitace Opava je opét stabilnim mistem, kam mohou
lidé s vysokofunkénim autismem pfijit a trénovat dovednosti, které je posunou o
krdcek blize ke spokojenému a samostatnému zZivotu.

Nam nezbyva nic jiného nez jim na tuto cestu poprat hodné sil a odhodlani.
Dékujeme vSem podporovateldm Socidlni rehabilitace za podporu a hlavné
klientlm, ktefi ndam zachovali svou pfizen i pres zménu pracovnice, kterd pro né
nemusi byt vzdy lehka.

Do dalsino roku chceme byt schopni udrzet standard poskytované sluzby a pomoci
co nejvice lidem, ktefi potfebuji oporu na cesté k samostatnému a spokojenému
Zivotu.

Tomas Slavicky
Vedouci Socialni rehabilitace MIKASA

11
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Poslanim Socialni rehabilitace MIKASA je poskytovat ambulantni a terénni socialni
sluzby osobam s poruchami autistického spektra (PAS) od 7 let do dospélosti, jejichz
situace vyzaduje pomoc a podporu. Poslanim sluzby Socialni rehabilitace je mimo
podpory novych klientl podporovat také klienty opoustéjici socialni sluzbu rané
péce.

Cilem poskytované sluzby socialni rehabilitace je podpora
klientd sluzby ve specifickych oblastech, ve kterych
potfebuji pomoc ¢&i podporu, a to scilem dosazeni co
nejvetsi miry samostatnosti, sobéstacnosti a nezavislosti.
Cile:
Podporujeme klienta vdosazeni maximalni miry
sobéstacnosti, samostatnosti a nezavislosti.
Podporujeme klienta v navazovani a zkvalithovani
vztahd.
Podporujeme  rozvoj sebedlvéry a  pozitivhiho
sebehodnoceni klienta.
Sluzba je poskytovana jak v bezpecném prostredi (ambulantni forma), tak v
prirozeném prostredi klienta (nacviky v realném prostredi).

Cilova skupina sluzby Socialni rehabilitace MIKASA je tvorena osobami s poruchami
autistického spektra (ve zkratce PAS), konkrétné svysokofunkénim autismem a
Aspergerovym syndromem, které jsou starsi 7 let a které v dudsledku tohoto svého
znevyhodnéni potfebuji pomoc anebo podporu sluzby socialni rehabilitace. Do
cilové skupiny spadaji také osoby, u nichz je podezreni na nékterou z vyse uvedenych
poruch.

Sluzba neni urcena pro osoby vyzadujici akutni psychiatrickou péci i pozadujici jiny
druh socialni sluzby.

V ramci Socidlni rehabilitace MIKASA poskytujeme nasim klientdm nasledujici
sluzby:
nacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu, sobéstacnosti a dalsich
¢innosti vedoucich k socidlnimu zaclenén;
nacviky komunikacnich a socializacnich dovednost;,
zprostredkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim;
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti;
pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstardavani osobnich
zalezitosti;
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zakladni socialni poradenstvi.
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Denni stacionar MIKASA je registrovana socialni sluzba Krajskym Udradem
Moravskoslezského kraje. Denni stacionar disponuje poverenim Krajského Uradu
Moravskoslezského kraje k vykonu sluzeb verejné prospésného zajmu.

Vazeni klienti, pecCujici a priznivci Denniho stacionare MIKASA,

v roce 2022 jsme mohli konecné navazat na dobu pred pandemii a opét zacit nasim
klientdm nabizet veskeré aktivity bez omezeni. Mohli jsme plné vyuzivat veskerych
verejné dostupnych sluzeb, navstévovat verejné akce, vydavat se za kulturou, sportovat
anebo si uzZivat prostiedi ostravskych parkd. Soblibou jsme také navstévovali blizkou
Cajovnu a kavarny v sirokém okoli.

ZUcastnili jsme se dvou sportovnich akci — Sportovniho dne socialnich sluzeb v Hrabyni a
Olympiady ve Frydku — Mistku. Navstivili jsme statek v Kozmicich, kde meéli klienti
Moznost zapojit se do péce o zvirata a podivali se na zemedeélske stroje. Vydali jsme se i
do hasic¢ské zbrojnice v Ostravé - Zabrehu, kde se klienti seznamili sfungovanim
integrovaného zachranného systému a prohlédli si prostory zbrojnice, véetneé hasicske
techniky a zachranarského vrtulniku.

V dennim stacionari nas jiz tradicné navstivilo také Mental Café, které pro nase klienty
vzdy pfipravi vyborné obcerstveni a vonavou kavu. V predvanocnim obdobi klienti tvorili
vanocnivénce spolecné se studenty zahradnické skoly v Heralticich.

Mimo tyto aktivity jsme se také pravidelne vénovali jiz znamym, avSak o nic meéne
oblibenym, Cinnostem v prostorach denniho stacionare. Kazdy tyden si klienti vychutnali
vlastnorucné upeceny dezert a uvarili si obéd dle svych chuti a preferenci. S timto se vzdy
pojilo i vyhledavani receptl v knizkach ¢i na internetu, nakup surovin a samotny proces
vareni a peceni byl vzdy doplnén i o nasledny uklid.

Klienti se radi zapojovali i do dalsich praktickych ¢innosti, které k provozu denniho
stacionare neodmyslitelné patfi — vysavani, umyvani, denni Uklid, poradek v knihovné i
skrinkach. Klienti také radi vyuzivali snoezelen, kde jim byla nabizena bazalni stimulace,
aromaterapie ¢i muzikoterapie. Prostor pak byl samoziejmé také na individualni konicky
jednotlivych klientd — poslech hudby, zpév, prace s tabletem a dalsi.

Pred Vanoci jsme se sesli spolec¢né s klienty, rodi¢i a pecujicimi a usporadali si maly
predvanocniveclirek. Z pfijemného posezeni u kavy a drobného obcerstvenise stala vesela
akce, ktera se nesla v pfijemném rodinném duchu.

Uplynuly rok pfinesl do naseho stacionare spoustu novych podnétd a vyzev. VErim vsak,

ze byli pro nasi sluzbu pfinosné. Pevné také doufam, ze rok 2023 bude pro nasi sluzbu
bohaty na noveé zazitky a poskytne nam dalsi prilezitosti, jak nasi sluzbu i nadale zlepSovat.

Bc. Petra Snirchova
Vedouci denniho stacionare
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Poslanim MIKASA denniho stacionare v Ostrave je fesSit prostfednictvim socialni sluzby u
déti, mladych lidi a dospélych od 16 let do 45 let se stfedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim, vice vadami, autissmem a problémovym chovanim jejich nepfiznivou zivotni
situaci a prostrednictvim individualni podpory a pomoci predchazet socialni izolaci,
zvladat bézné zivotni cinnosti a integrovat se do spolecnosti.

Zjednoduseneé receno poslanim stacionare je pomahat a podporovat klienta v situaci, kdy
opusti skolu Ci jiné zafizeni, nebo je dlouho doma s pecujici osobou, ve zviadani béznych
c¢innosti (hygiena, jidlo, piti, uklid, nakup, kultura, spoleCnost) a pomahat a podporovat
klienta v setkavani se s vrstevniky, kamarady a ostatnimi lidmi.

Cilem MIKASA denniho stacionare je:
Pomoc a podpora klientdm s osobni hygienou, jidlem, pfesunem na vozik i dalSimi
Ukony, které sami nezvladaji.
Pomoc klientdm rozvijet jejich schopnosti a zvlddat bézné cinnosti.

15
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Uceni klientd nakoupit, uvafit, uklidit, nebo jezdit tramvaji. Podporovat je tak
v sobéstacnosti a nezavislosti na socialnich sluzbach.

Rozvijet schopnost klientd navazovat mezilidské vztahy, predchazet jejich socialni
izolaci a vracet je zpatky do spolecnosti.

Kroky k dosazeni — navazovani kontaktu srodinou, nacviky — podle individualnich cild
stanovenych v individualnim planu jednotlivého klienta.

Cilovou skupinou MIKASA denniho stacionare pro déti a mladez s kombinovanym
postizenim jsou déti, mladi lidé a dospéli od 16 let do 45 let se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, vice vadami, autismem a chovanim narocnym na péci, ktefi maji
snizenou sobéstac¢nost z ddvodu daného postizent.

Jako poskytovatel socialni sluzby MIKASA denniho stacionare muzZzeme odmitnout
uzavieni smlouvy o poskytovani socidlni sluzby dle § 91 zdkona ¢ 108/2006 Sb.
v nasledujicich pripadech:

Neposkytujeme sluzbu, o kterou osoba zada.

Nemame dostateCnou kapacitu pro poskytnuti sluzby.

Osobé byla vypovézena smlouva v dobé kratsi nez 6 mésicl pred zadosti o poskytovani

sluzby z dGvodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy

V ramci MIKASA denniho stacionare poskytujeme nasim klientdm nasledujici sluzby:
vychovné, vzdeélavaci a aktivizacni c¢innosti (zaméfujeme se na rozvoj] paméti,
védomosti, senzorickych a motorickych dovednosti);
pobyt ve Snoezelenové mistnosti;
socialné-terapeutické cinnosti;
pomoc pfi zvladani béznych Ukonl péce (pomoc a podpora pfi podavani stravy,
osobni hygieng, presunu na vozik atd.);
polohovani;
zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim (prochazky, nakupy, vylety do
prirody, navstévy kulturnich akci a jinych spolecenskych mist apod.);
moznost dopravit rano klienta do denniho stacionare a odpoledne zase domu;
pomoc pfi uplatfovani prav a opravnénych zajmu, zakladni sociadlni poradenstvr;
usnadnovana komunikace.
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MIKASA denni stacionalr poskytuje svym klientdm vramci zakladnich sluzeb také
doplnkové ¢innosti zarfazené pod zakladni cinnosti:

bazalni stimulace;

mickovani:

aromaterapie;

muzikohrant:
Snoezelenové aktivity (rozvoj dovednosti, ziskavani novych zkusenosti prostfednictvim

véech smyslU, relaxace).

MIKASA denni stacionar poskytuje kromé zakladnich ¢innosti stanovenych zakonem také
dalsi ¢innosti (fakultativni), které pomahaji v naplnovani cild klientd:
Preprava klienta

17
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Homesharing je koncept Ci systém podpory rodinam déti s autismem, ktery organizace
Mikasa zs. v roce 2020 za financni podpory Moravskoslezského kraje a odborné
spoluprace se spolkem Nadéje pro déeti Uplnku, zacala realizovat pro Moravskoslezsky kraj.

Jde o sdilenf péce o dité s autismem, a to prostfednictvim hostitele. Je to forma odlehceni
rodinam v narocné péci o dité s autismem. Na urcitou, s rodicem predem domluvenou
dobu prebira tzv. hostitel péci o dité a poskytuje rodiné prostor k odpocinku, regeneraci
fyzickych i psychickych sil.

Drazi priznivci Homesharingu,

i vroce 2022 bylo nasim hlavnim cilem v Homesharingu najit co nejvice lidi s dobrym
srdcem a trochou volného ¢asu, ktefi se neboji vyzev a mohou se stat partdkem ditéte
s autismem a darovat tak jeho rodic¢dm &i pecovateldm cenny ¢as na oddech.

Jsme podporovani i nadale Nadacnim fondem Abakus, ktery propojil Sest rlznych
neziskovych organizaci napfi¢ celou Ceskou republikou. Soucasti projektu je vyzkumny
sbér dat a rozvoj advokacni a osvétové cinnosti s cllem ukotvit Homesharing v Cesku.
V pribéhu roku maji moznost vSichni pracovnici propojenych organizaci absolvovat
hromadna setkani a mentoringova skoleni. Pracovnice Homesharingu z Mikasy se velmi
rady a Casto planovanych setkavani Ucastni s cilem nacerpat nové informace a moznosti
sdilet priklady dobré praxe.

V Unoru 2022 probéhla vramci Moravskoslezského kraje PR naborovd kampan pro
potencialni hostitele (media, TV, socialni sitg, obchodni centra). Do jarniho béhu pripravy
hostiteld se pfihlasilo 6 Uc¢astnikld. Béhem vzdélavani hostiteld si svou Ucast v projektu
nekteri rozmysleli a odstoupili. K finalnimu parovani jsme meéli tfi pripravené hostitele.
S podporou pracovnika Homesharingu jsme rodiny a hostitele sparovali, provedli
adaptacni fazi a pripravili je na samostatnou realizaci Homesharingu. Samozrejme je |
nadale podporujeme, monitorujeme dopady na jednotlivé Ucastniky Homesharingu a
nabizime jim pravidelné supervize.

V poloviné roku jsme pracovali na rozsifeni povédomi o Homesharingu, prezentovali jsme
nasi socialni aktivitu na Dni autismu v Krnove, aktivné jsme vystoupili na konferenci
Situjeme se! nebo jsme provozovali informacni stanek na beneficni akci Kolec¢ko spojuje.
Pracovnici Homesharingu absolvovali rdzné druhy vzdélavani (napf. v Nautisu)
k prohloubeniinformaci o problematice autismu.
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Na podzim roku 2022 jsme obsadili pozici adaptacniho prdvodce novou pracovnici.
Uskutecnila se dalsi skupinova supervize hostiteld napfic véemi béhy. Pripravili jsme dalsi
PR kampan na nabor dalsich hostiteld. Tentokrat jsme oslovili hostitele jak z fad béznych
obc¢any, tak jsme také aktivné oslovili studenty Ostravské univerzity. Do podzimni pfipravy
hostitell jsme tak vstupovali se ¢tyfmi béznymi hostiteli a ¢tyfmi studenty. Koncem roku
jsme z duvodu velké nemocnosti hostiteld, pracovnikl i externich lektord nebyli schopni
radné dokoncit vzdélavani hostiteld. Proto se jejich pfiprava preklenula jesté do
nasledujicino roku 2023. Rok 2022 nam dal prilezitost aktivitu Homesharing opét
posunout a rozsitit. Jelikoz je projekt teprve v poloving, verfim, ze se nam i v nadchazejicim
obdobi podafi propojit spoustu dalSich déti s autismem s Clovekem, ktery se stane jejich

partakem a pomuze jim rozsifit hranice véednich dni.

Mgr. Pavla Solnicka
Koordindtorka Homesharingu
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Poslanim Homesharingu je nova forma podpory na bazi
komunitni podpory smérfovana jak na déti s autismem, tak na
jejich rodice. Jde o vice ¢i méné pravidelné odlehceni rodinam s
détmi s autismem v naroc¢né péci. Hostitelé na urcitou dobu
prebiraji péci o dité s autismem za rodice a tim jim umoznuji
odpocinek a prostor pro nabrani novych sil. Diky hostitelstvi
ziskavaji hostitelé nové zazitky, zkusenosti a prostfednictvim
ditéte s autismem takeé jiny pohled na svét. Dité s autismem pak
ziskava nové prozitky, dovednosti, kamarady a zvysuje se jeho
tolerance ke zménam.

Homesharing nabizi rodiné Ulevu od narocné péce o dité a otevira cestu k plnéni svych
potreb. Rodiny byvaji zatizeny témér neustalou, mnohdy nepretrzitou 24hodinovou péci
0 déti s autismem, bez moznosti odpocinku a regenerace sil. V ramci Homesharingu je
nasim cilem ,postarat se" o celou rodinu i hostitele. Na rodinu nahlizime jako na celek a
prostfedky podpory sméfujeme jak ditéti s PAS tak i jeho rodicim ¢i ostatnim clenim
rodiny.

Dité je zabezpeceno prostfednictvim vyskoleného hostitele, ktery s nim travi predem
domluveny ¢as. RodicUm vénujeme terapeutickou péci v situacich, kdy pro né neni
jednoduché odpoutat se od ditéte, nebo kdyz resi jiné tézké situace Ci narocné otazky.
Hostitel ma také v prubéhu celého procesu pravidelnou podporu v podobé supervizi,
konzultaci, vzdélavani nebo jiné individualni podpory podle potfeb hostitele.

Prioritni skupinou pro realizaci Homesharingu jsou rodiny a jejich déti a mladi lidé do 21
let s autismem a pfidruzenym mentalnim postizenim, ktefi hledaji alternativni formu
odlehcovaci sluzby.

Na druhé strané je Homesharing urcen hostiteldm, tedy dospélym trestné bezihonnym
lidem, ktefi jsou schopni a ochotni vénovat svUj volny Cas péci o dité s PAS. NezZ se takovy
Clovek stane hostitelem, je potreba projit tzv. pripravou na hostitelstvi (vzdélavanim).

Dité, dospivajici ¢i dospély s autismem je nepostradatelna soucast Homesharingu.

Dbame na vybér hostitell, jejich vzdélavani a podporu stejné jako na podporu pecujicich.
Monitorujeme dopad na dité i dalsi osoby v Homesharingu.
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Fundraising pro organizaci znamena snizovani zavislosti na verejnych zdrojich, rychlejsi a
cilenéjsi podporu klientld v jejich potfebach. Volné finanéni prostfedky z fundraisingu
umoznuji operativné reagovat na potreby klientd a diky tomu dosahnout rychlejsi zmeény
jejich nepriznivého stavu.

Nemalou roli sehrava také prezentace organizace
navenek, Sifeni povédomi o problematice poruchy
autistického spektra a také prace na potfebné
systémoveé zmene,

V roce 2022 nas finanéné podpofili:

o Verejna sprava —14 784 103,- KC

Nadace a nadacnifondy — 6 739 739,- K&
Firemni darci — 355 340,- K&

Individualni darci — 240 854 - K&

Za vyznamné povazujeme také vecné dary, které nam usnadnuji fungovani. V roce 2022

jsme ziskali vécné dary anebo nepenézité plnéni ve wysi 629 600,- KE (slevy, skladové
prostory, dekorace atd.).

Diky véem, kdo se podileli na realizaci nasich aktivit a projektl v roce 2022 a podporovali
nas finan¢né, radou, partnerstvim ¢i jakymkoliv dalsSim zplsobem. Zejména chceme

podékovat za pomoc a podporu verejné spravé, nadacim a nadac¢nim fonddm, firemnim
i individualnim darcdm.

Dékujeme vsem nasim priznivedm! Bez vds by to neslo.
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Vodacky pobyt probéhlvterminu 4. 8.2022 - 7.8.2022 na fece Vah a Orava. Pfinosem bylo
posileni rodinnych vazeb mezi rodici a jejich détmi s autismmem a mezi détmi navzajem.
Rodice méli moznost se od svych déti odpoutat a vénovat pozornost svym potrebam. Déti
s autismem sjizdéli vodu samostatné v doprovodu asistentd a vodackych instruktoru.
Bohaty program a zabava nechybéla. Pecujici méli moznost prostfednictvim terapeutické
prace jak na vodg, tak mimo ni nacerpat nové sily, ziskat novou zkuSenost s tim, jak se

vyrovnavat se zatézovymi situacemi.
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Propagace aktivity Privodcovstvi

V pocatku roku 2022 jsme pokracovali v propagaci aktivity Prdvodcovstvi v méstech MSK.
Zameérovali jsme se pfimo na rodice a odborniky pracujicis détmis poruchou autistického
spektra. Zameérili jsme se také na navazani spoluprace s jinymi organizacemi nabizejici
sluzby pro déti s poruchou autistického spektra a jejich rodiny.

Vzdélavani

Jako dulezZitou soucast nasi prace vnimame také
seberozvoj a vzdélavani. Je pro nas tedy dulezité
udrzet krok saktualnim deéenim voblasti
poskytovani sluzeb, ziskavat nové poznatky a
techniky prace sklienty, a dozvidat se o
aktivitach pro osoby s autismem.

Mimo individualni vzdélavani jsme také velice
radi za moznosti akreditovanych vzdeélavacich Vo
kurzd. Jedna z kolegyn se Ucastnila vycviku v Krizové intervenci a pod zagtitou Nautisu
jsme se zUcastnili kurzu ,Rodina a dité s PAS - prirez terapeutickou praxi™

|

Vramci transformace aktivity Prlvodcovstvi v socidlni sluzbu odborného sociadlnino
poradenstvi (od zari 2022) prochazel novy tym také metodickym vedenim a intervizemi
s pani Mgr. Veronikou Cahovou, a internimi Skolenimi s pani Mgr. Katefinou Panackovou,
Ph.D.

Systematicka tvorba kontaktl na ndvaznou sit sluzeb, aktivit a odbornikd
V roce 2022 jsme nadale pokracovali v tvorbé databaze vSech sluzeb, odbornikl a aktivit,
které souviseji s problematikou autismu.

Podarilo se nam, vramci tvorby sité diagnostikll PAS, zjistovat pro klienty relevantni
informace, které do budoucna planujeme aktualizovat, nebot dostupnost odbornikd se
neustale promeénuje, a také se mohou objevit novi odbornici, ktefi se budou vénovat
diagnostice PAS nejen u déti, ale i u dospélych. Sit byla tvofena v ramci celé CR, nebot
Prdvodcovstvi od roku 2023 bude pro klienty fungovat celorepublikoveé, a to online
formou. Vramci tvorby této sité jsme se tedy snazili dostat témto odbornikim do
povédomi, aby méli moznost své klienty/rodi¢e odkazat na socialni sluzbu Privodcovstvi.

Jelikoz vnimame, ze péce o pecujici osoby je stale vice potrebna, v nasledujicim roce
planujeme intenzivnéjsi setkavani se s organizacemi, které také poskytuji socialni sluzby
pro osoby s PAS. Véfime, ze se nam podafi navazat pratelské i Uzké spoluprace s témito
organizacemi, abychom nasim spolec¢nym klientdm prinesli vice uzitku.
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Dalsi aktivity

Pravidelné spolupracujeme a komunikujeme se specialné pedagogickym centrem a
v pfipadé potreby také sjinymi institucemi ¢i odborniky, na které je klient navazan.
V ramci MIKASA z.s. Uzce spolupracujeme také s aktivitou Homesharing a socialni sluzbou
Socialni rehabilitace a snazime se tak nasim spole¢nym klientdm poskytnout komplexni
a kvalitni péci.

Jako kazdy rok, i vroce 2022, realizovala sluzba Socialni rehabilitace Mikasa hned dveée
varianty skupinovych aktivit zamérenych na rozvoj dovednosti klientd. Sluzba reaguje na
aktualni potreby a skladbu klientské zakladny, diky cemuz se zpravidla najde skupinova
aktivita reagujici na potfeby vétsiny klientu.

V tomto roce zacala Socialni rehabilitace Mikasa realizovat skupiny pozdéji nez obvykle.
Bylo to zpUsobeno predevsim jiz zminénymi personalnimi zménami.

Nacviky socialnich dovednosti

V roce 2022 se pro klienty otevrely dvé skupiny zameérené na nacvik socialnich dovednosti.
Vychazelo to z potfeb vétsiny klientd, ktefi u sebe shledavali jako problematické
komunikovat s okolim a umét vhodnym zplsobem komunikovat své potfeby. Tuto
potfebu jsme v socialni rehabilitaci vnimali jak u déti, tak i u dospivajicich a dospélych.

Nacvik socialnich dovednosti (14-20 let*)

Skupina byla urcena jedincdm, ktefi vnimaji obtize se zvladanim nékterych Zivotnich a
narocnych situaci (napf. prechod na jinou skolu) ¢i emoci (vztek, Uzkost, strach). V ramci
skupiny méli Ucastnici moznost se seznamit, vyzkouset si a trénovat techniky a metody,
jak pracovat se svymi emocemi, jak Celit a zvladat zivotni a narocné situace.

Soucasti aktivity bylo také trénovani komunikacnich a socializacnich dovednosti
s Ucastniky v podobném veku (napf. ocni kontakt, cestovani, nakupovani, spolecenské
chovani apod.).

Nacvik socidlnich dovednosti (9-13 let*)

Obdobné zaméreni méla i skupina pro nacvik socialnich dovednosti pro déti od 9 do 13
let. Byla zamérena na situace, které jsou typické pro tuto vékovou skupinu (predevsim ve
skolnim prostredi, spoluzaci apod.) a reagovala na konkrétni potfeby nasich klientu.

Individualni konzultace

Nedilnou soucasti sluzby socialni rehabilitace jsou individualni konzultace. Je to prostor
vyhrazeny pouze pro jednoho klienta a pracovnika, ktery konzultaci vede. Mezi nejcastéjsi
zakazky, které se v ramci konzultaci rfesi, patri posilovani viastniho sebeveédomi, uceni se
rdznym praktickym ¢innostem (cestovani, nakupovani), ale i komunikace s lidmi a
navazovani vztahu.
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Individualni konzultace

Klienti, ktefi vyuzivali sluzbu Socialni
rehabilitace v Opavé, pracovali na
zakazkach tykajici se predevsim
komunikace a vztahd svrstevniky,
zvladani zatézovych situaci, zvysSovani
schopnosti identifikovat a regulovat
své emoce.

Déle jsme se vénovali také nacvikdm
dovednosti zvysujicich samostatnost,
napf. v oblasti nakupovani, oblékani
apod.

Socialni aktivita Homesharing se v roce 2022 snazila dostat do povedomi Sirsi verejnosti.
V ramci osvéty a propagace Homesharingu jsme cilili na laickou verejnost —infromace pro
nové rodiny déti s PAS, naborova kampan kziskani novych hostiteld a odborna
spoluprace s dalsimi zapojenymi organizace v ramci Nadacniho fondu Abakus.

Aby Homesharing mohl fungovat, je potreba jej dostat do povedomi Siroké verejnosti.
Zejména v pfipadé naborovych kampani novych hostiteld. PR reklamni kampan probéhla
v obchodnich centrech, v tisku, v radiu, na socidlnich sitich a také v televizi Polar a Noe.
Nové jsme inzerovali Homesharing také v meéstskych obéznicich vramci
Moravskoslezského kraje. Pracovnice Homesharingu se aktivné podileji na Sireni
povedomi o projektu. Homesharing jsme prezentovali na Dni autismu v Krnové nebo na
letni beneficni akci Kolecko spojuje. Koordinatorka Homesharingu aktivitu sdilela také na
konferenci - Situjeme se!
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Projekt Homesharing se realizuje v Sesti HomeSharind s, iy o e
rznych krajich napfi¢  celou Ceskou
republikou. VSechny zapojené organizace
metodicky i financné podporuje Nadacni
fond Abakus. Soucasti projektu je vyzkumny

sbér dat a rozvoj advokacni a osvetové PRLUETE 32 L TRINK

PARTE HOSTITELD

c¢innosti vcetneé vzniku

platformy homesharing.cz, s cilem ukotvit

Homesharing % Cesku. Pracovnice

Homesharingu vroce 2022 absolvovaly st
nekolik pravidelnych online i osobnich S Ltz

CHVELE

XTERE DAVATH] & 3

SWISEY S f I
gic

Hieda se 150 lidi,
P

setkani se zastupci jednotlivych propojenych
organizaci v Praze a Pardubicich. Cilem
setkani je tvorba spolec¢né vize a urcovani
smeéru, jakym by se mél Homesharing vést.
Jde o mentoring a predavani piikladl dobré praxe.

Soucasti projektu Abakus je longitudinalni vyzkum evaluace Homesharingu. Ve
spolupraci se Scholou Empiricou jsme v prabéhu celého roku 2022 sbirali data s cilem
sledovat prdbéznou situaci na Urovni zapojenych primarnich i hostitelskych rodin, ale
predevsim vyhodnocovat dopad na ty, kterym ma pomoci.

Komunika&ni krouzek

Komunikac¢ni krouzek se stal nedilnou soucasti pondélnich aktivit. Klienti a zameéstnanci
se po vikendu privitaji a kdo ma chut, podéli se o své vikendové zazitky. Spolecné si také
naplanuji aktivity na nadchazejici tyden — co se bude dit, kdo nas navstivi nebo co uvidime.
Samozrejmosti jsou také pripravy na pfipadné nadchazejici narozeniny. Vytvorfime
,Mikasovsky plan“ —informace o datu, rocnim obdobi ¢i pocasi. A nesmime zapomenout
ani na vybér jidla na ctvrtecni vareni a moucniku na stfedecni peceni. Pro verbalné
nekomunikujici klienty mame pfipraveny fotografie pokrmU a tak maji i oni moznost
podilet se na vybéru. V ramci komunikacniho krouzku se vénujeme také aktualitam, at uz
tém svetovym, Ceskym anebo tém mikasovskym.

Muzikoterapie

Bubinky, bubny, pistalky, rolnicky anebo také tablety, internet ¢i senzorické pomucky —to
vse vyuziji klienti pfi muzikoterapii, ktera ve stacionari pravidelné probiha. A ma mnoho
podob. Pohybové aktivity za doprovodu hudby, prostor pro kreativni hudebni vyjadrent
klientd, zabavné techniky a hry anebo relaxace pfi poslechu uklidiujicich skladeb.
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Snoezelen, relaxace a bazalni stimulace

Klienti maji také moznost vyuzit mistnost zvanou snoezelen. Ta slouzi nejen k relaxaci a
zklidnéni, ale také jako prostor pro smyslovou stimulaci prostrednictvim sirokého spektra
svételnych, hmatovych a sluchovych pomucek. Pokud ma klient zdjem, muze vyuzit i
nabidku bazalni stimulace & aromaterapie.

Navstéva hasicarny

V ramci nacviku orientace v neznamém prostfedi jsme navstivili areal zachranného
integrovaného systému v Ostraveé — Zabrehu. Klienti méli moznost poznat fungovani IZS
a seznamit se s prostory moderni hasicarny. Nejvetsi Uspéch sklidil hasicsky vozovy park,
kde meli klienti moznost posadit se do hasicskych aut, pustit majaky a vyzkouset plno
dalsich systému. Tresnickou na dortu se poté stal zachranarsky vrtulnik, do kterého meéli
klienti moznost nahlédnout. Zazitky z této akce rezonovali stacionarem jesté nékolik
nasledujicich dni.

Nacvik orientace v prostfedi a podpora samostatnosti

Klienti Casto navstévuji kavarny a cukrarny v Zabrehu i prilehlém Bélském lese. S oblibou
se vSak vydajitaké do Shopping parku anebo Komenského sadl v centru Ostravy. V ramci
téchto akci jsou klienti podporovani v samostatnosti, at uz se jedna o samostatné
objednavani kavy Ci placeni. Zaroven nacvicuji orientaci v neznameém prostredi. Ta zacina
jiz v prostredi stacionare, kde jsou klienti seznameni schystanou trasou pomoci
interaktivni mapy. Mohou se tedy Iépe pripravit na to, co je v novém prostredi ceka.

Vyroba adventnich véncl

Pred Vanoci jsme ve stacionari pfivitali milou navstévu — studenty zahradnické skoly ve
Velkych Heralticich. Ti si s sebou prinesli veSkeré nezbytnosti k vyrobé adventnich véncd
a pustili se spole¢né s klienty do adventniho tvoreni. V rukach nasich klientd poté vznikala
nadherna dila rdznych velikosti, nadhernych barev a plna vanocni atmosféry. Néktera si
klienti odnesli domU a nékterd putovala k prodeji na nas stanek na vanocnich trzich
v centru Ostravy.
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Stiedisko: MIKASA |Vzdélani| Pobyty | MIKASA | MIKASA |MIKASA|Pravodcov| DOMOV |Fundraisin| Homesharing| Celkem
Z.S. , staze DS SR SR stvi g
Opava
Spotfebované -67 549 -1817| -250 185 -15 873| -80 946 -118 059 -32 996 -13892| -581 319
nakupy
Energie -142 380 -29755| -4 468 -56 535 -233 138
Revize a servis -120 330 -121320| -2679 -75 260 -319 590
Cestovné -15 000 9 807 -16 026| -3 150 -13 966 -32716 -6 445 -97 111
Naklady na -13 596 -13 596
reprezentaci
Sluzby -160 231 -55000(-134 800| -307 519 -168432( -54 810 -471 566| -150 710 -365 322 -100 477 -1968 866
Osobni naklady -30 000 -10 000 | -4 322 568| -1 061 579|-310 372| -1 111 346 -454 291 -792 699| -8 092 855
(v€etné odvodu)
Ostatni dané a -4 200 -507 -9 630 -3 000 -1 500 -650 -997 -20 485
poplatky
Jiné ostatni naklady| -11 980 -109 933 --32 431 -1 642 -4 600 -160 586
Odpisy -506 727| -196 988 -703 715
Naklady z 287 558| -70 000|-147 124| -5779 079| -1 645 404|-456 425 -1 849 874| -155960| -886 322 -913 513|-12 191 261
provozni ¢innosti
Trzby - sluzby 420 719 420 719
klientdm
Trzby -fakultativni
sluzby klientim
Uroky - pfijaté
Zuctovani
prov.tech.fondu
Jiné ostatni vynosy | 85 747 37 124 18 564 102 670 46 551 1000 291 656
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Casové 506 727 196 988 703 715
rozpousténi dotaci

na dl.majetek

Provozni dotace -17 181 70 000| 80000| 4 786000| 1268 605|445 000 280 000 6912 424
Investi¢ni dotace 60 500 60 500
Dary - pfijaté 218 991 25106 51 894 96800 997 174 797
firemni dary

715037Dary - 20 000 119 358 58 160 416 509
pfijaté soukromé

Nadace.nadacni 30 000 26 780 1352 071 885 325 913 513| 3207 689
fondy

Vynosy celkem 287 558| 70000| 147 124 5803 896 1628 763| 445000 1849 874 155960 886 322 913 513| 12188 012
Vysledek 0 0 0 24 817 -16 641| -11 425 0 0 0 0 -3 249
hospodarieni
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Oznac. Text i. Netto Netto na pocatku
A. Dlouhodoby majetek celkem 001 7 329 257 4960 672
A.l I. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002 0 0
1. Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje 003 0 0
2. Software 004 0 0
3. Ocenitelna prava 005 0 0
4, Drobny dlouhodoby nehmotny majetek 006 0 0
5. Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 007 0 0
6. Nedokonéeny dlouhodoby nehmotného majetku 008 0 0
7. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek 009 0 0
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010 10 825 218 7752918
1. Pozemky 011 2809 290 2809 290
2. Umélecka dila a pfedméty 012 0 0
3. Stavby 013 0 0
4, Hmotné movité véci a jejich soubory 014 6 797 128 4501 978
5. Péstitelské celky trvalych porostl 015 0 0
6. Dospéla zvifata a jejich skupiny 016 0 0
7. Drobny dlouhodoby hmotny majetek 017 0 0
8. Ostatni dlouhodoby hmotny majetek 018 0 0
9. Nedokonéeny dlouhodoby hmotny majetek 019 1218 800 441 650
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 020 0 0
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 021 -1 600 000 -1 600 000
1. Podily - ovladana nebo ovladajici osoba 022 0 0
2. Podily - podstatny vliv 023 0 0
3. Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 024 0 0
4, Zapujcky organizaénim slozkam 025 0 0
5. Ostatni dlouhodobé puijcky 026 -1 600 000 - 1600 000
6. Ostatni dlouhodoby finan¢ni majetek 027 0 0
A.lV Opravky k dlouhodobému majetku celkem 029 -1 895 961 -1 192 246
1. nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 030 0 0
2. softwaru 031 0 0
3. ocenitelnym pravim 032 0 0
4, drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku 033 0 0
5. ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 034 0 0
6. stavbam 035 0 0
7. samostatnym hmotnym movitym vécem a souborim 036 -1 895 961 -1 192 246

hmotnych movitych véci
8. péstitelskym celkiim trvalych porostt 037 0 0
9. zakladnimu stadu a taznym zvifatim 038 0 0
10. drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 039 0 0
11. ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 040 0 0
B. Kratkodoby majetek celkem 041 13 644 999 4016 389
B.l Zasoby celkem 042 0 0
1. Material na skladé 043 0 0
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2. Material na cesté 044 0 0
3. Nedokonéena vyroba 045 0 0
4, Polotovary vlastni vyroby 046 0 0
5. Vyrobky 047 0 0
6. Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny 048 0 0
7. Zbozi na skladé a v prodejnach 049 0 0
8. ZboZzi na cesté 050 0 0
9. Poskytnuté zalohy na zasoby 051 0 0
B.lI Pohledavky celkem 052 613 122 246 020
1. Odbératelé 053 52 679 60 184
2. Smeénky k inkasu 054 0 0
3. Pohledavky za eskontované cenné papiry 055 0 0
4, Poskytnuté provozni zalohy 056 18 885 40 754
5. Ostatni pohledavky 057 71 000 -50 739
6. Pohledavky za zaméstnanci 058 0 0
7. Pohledavky za instit. soc. zabezp. a zdrav. po;. 059 0 0
8. Dan z pfijmu 060 0 0
9. Ostatni pfimé dané 061 0 0
10. Dan z pfidané hodnoty 062 0 0
11. Ostatni dané a poplatky 063 0 0
12. Naroky na dotace a ost. zuct. se statnim rozpoctem 064 470 311 195 821
13. Naroky na dotace a ost. zU¢t. s rozp. organtl Gzem. sam. |065 0 0

celki
14. Pohledavky za spole€niky sdruzenymi ve spolecnosti 066 0 0
15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci 067 0 0
16. Pohledavky z emitovanych dluhopist 068 0 0
17. Jiné pohledavky 069 250 0
18. Dohadné uéty aktivni 070 0 0
19. Opravna polozka k pohledavkam 071 0 0
B.IIl. Kratkodoby finanéni majetek celkem 072 13 009 184 3739 312
1. Penézni prostfedky v pokladné 073 89 270 104 291
2. Ceniny 074 0 0
3. Penézni prostfedky na uctech 075 12919914 3 635 021
4, Majetkové cenné papiry 076 0 0
5. Dluzné cenné papiry o077 0 0
6. Ostatni cenné papiry 078 0 0
7. Penize na cesté 080 0 0
B.IV. Jina aktiva celkem 081 22 693 31057
1. Naklady pfistich obdobi 082 22 693 31057
2. PFijmy pfistich obdobi 083 0 0

AKTIVA CELKEM r.1+41 085 20 974 256 8 977 061
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Oznac. Text i. Netto Netto na pocatku
A. Vlastni zdroje celkem 86 19 918 960 8 135034
Al Jméni celkem 87 19 163 960 7376778
1. Vlastni jméni 88 8 269 358 3192 483
2. Fondy 89 10 894 602 4 184 295
3. Ocenovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a 90 0 0

zavazk
Al Vysledek hospodarieni celkem 91 755 000 758 256
1. Ucet hospodaiského vysledku 92 -17 573 0
2. Hospodarsky vysledek ve schvalovacim Fizeni 93 0 18 362
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let 94 772 573 739 887
B. Cizi zdroje 95 1 055 296 842 027
B.l Rezervy celkem 96 0 0
1. Rezervy 97 0 0
B.Il. Dlouhodobé zavazky celkem 98 13 545 36 120
1. Dlouhodobé uvéry 99 0 0
2. Emitované dluhopisy 100 0 0
3. Zavazky z pronajmu 101 0 0
4, Dlouhodobé pfijaté zalohy 102 0 0
5. Dlouhodobé sménky k uhradé 103 0 0
6. Dohadné ucty pasivni 104 13 545 36 120
7. Ostatni dlouhodobé zavazky 105 0 0
B.IIl. Kratkodobé zavazky celkem 106 1041 751 805 907
1. Dodavatelé 107 279 012 54 373
2. Sménky k Uhradé 108 0 0
3. Prijaté zalohy 109 6 039 0
4, Ostatni zavazky 110 3010 0
5. Zameéstnanci 111 454 797 465719
6. Ostatni zavazky vici zaméstnancim 112 0 0
7. Zavazky k inst. soc. zabezpeceni a zdrav. poj. 113 264 756 252 696
8. Dan z pfijmu 114 0 0
9. Ostatni pfimé dané 115 32939 33119
10. Dan z pfidané hodnoty 116 0 0
11. Ostatni dané a poplatky 117 0 0
12. Zavazky ze vztahu ke statnimu rozpoctu 118 0 0
13. Zavazky ze vztahu k rozpoc¢tu organt Gzem. samosp. 119 0 0

celki
14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych pap. a 120 0 0

vklad
15. Zavazky ke spole¢nikim sdruzenym ve spole¢nosti 121 0 0
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci 122 0 0
17. Jiné zavazky 123 1198 0
18. Kratkodobé uvéry 124 0 0
19. Eskontni Gvéry 125 0 0
20. Emitované kratkodobé dluhopisy 126 0 0
21. Vlastni dluhopisy 127 0 0

32



mikasa

22. Dohadné ucty pasivni 128 0 0
23. Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci 129 0 0
B.IV. Jina pasiva celkem 130 0 0
1. Vydaje pfistich obdobi 131 0 0
2. Vynosy pfistich obdobi 132 0 0

PASIVA CELKEM 134 20974 256 8 977 061
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A. Naklady 1 12 191 261
1. Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 2 3213619
Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovatelnych
1. dodavek 3 814 457
2. Prodané zbozi 4 0
3. Opravy a udrzovani 5 319 590
4. Cestovné 6 97 111
5. Naklady na reprezentaci 7 13 596
6. Ostatni sluzby 8 1968 865
Il Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 9 0
7. Zména stavu zasob vlastni €innosti 10 0
8. Aktivace materialu, zbozi a vnitroorganizacnich sluzeb 11 0
9. Aktivace dlouhodobého majetku 12 0
lil. Osobni naklady 13 8 092 855
10. Mzdové naklady 14 6 099 792
11. Zakonné socialni pojisténi 15 1439 888
12. Ostatni socialni pojisténi 16 522 539
13. Zakonné socialni naklady 17 24 386
14. Ostatni socialni naklady 18 6 250
IV. Dané a poplatky 19 20 485
15. Dané a poplatky 20 20 485
V. Ostatni naklady 21 160 587
16. Smluvni pokuty a uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 22 3 000
17. Odpis nedobytné pohledavky 23 0
18. Nakladové droky 24 0
19. Kursové ztraty 25 0
20. Dary 26 0
21. Manka a Skody 27 0
22. Jiné ostatni naklady 28 157 587
Odpisy, prodany majetek, tvorba pouziti rezerv a opravnych
VL. polozek 29 703 715
23. Odpisy dlouhodobého majetku 30 703 715
24. Prodany dlouhodoby majetek 31 0
25. Prodané cenné papiry a vklady 32 0
26. Prodany material 33 0
27. Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 34 0
VII. Poskytnuté prispévky 35 0
Poskytnuté ¢lenské prispévky a pFispévky zuctované mezi org.
28. slozkami 36 0
VIIL. Dan z pfijmu 37 0
29. Dan z pfijma 38 0
Naklady celkem 39 12 191 261
B. Vynosy 40 12 188 012
l. Provozni dotace 41 6972924
1. Provozni dotace 42 6972924
Il Prijaté pFispévky 43 3 798 997
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2. Prijaté prispévky zuCtované mezi organizacnimi slozkami 44 0
3. Prijaté pfispévky (dary) 45 3 798 997
4. Prijaté Clenské prispévky 46 0
11 Trzby za vlastni vykony a za zbozi 47 420720

Trzby za vlastni vykony a za zbozi 48 420720
IV. Ostatni vynosy 49 995 371
5. Smluvni pokuty, uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 50 0
6. Platby za odepsané pohledavky 51 0
7. Vynosové uroky 52 0
8. Kursové zisky 53 0
9. Zuctovani fondd 54 0
10. Jiné ostatni vynosy 55 995 371
V. Trzby z prodeje majetku 56 0
11. Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku | 57 0
12. Trzby z prodeje cennych papirt a podill 58 0
13. Trzby z prodeje materialu 59 0
14. Vynosy z kratkodobého finanéniho majetku 60 0
15. Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 61 0

Vynosy celkem 62 12 188 012
C. Hospodaisky vysledek pred zdanénim 63 -3 249
D. Hospodaisky vysledek po zdanéni 64 -3 249
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Nize uvedenym institucim, organizacim, firmam a lidem a nejen jim velmi dékujeme
za podporu prostfednictvim financnich prostfedkd, poskytovanych sluzeb, rad a

motivace pro nasi cinnost.
Finan&ni podpora:

Instituce

Krajsky Urad Moravskoslezského kraje
Statutarni mésto Ostrava

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Mésto Frenstat pod Radhostém
Mésto Opava

Méstsky obvod Ostrava — Jih

Active Citizens Fund

Evropska unie

Ministerstvo pro mistni rozvoj

Firemni darci
SmartEmailing a.s.
TENZONA s.r.0.
Clinitex,s.r.o.

OVANET as.

MALEDA s.r.0.

SKODA AUTO, as.
LEKOS-STAVBY, spol. s r.o.

Nadace a nadacni fondy

Nadacni fond ABAKUS

Nadace CEZ

Nadace J&T

Nadace Ceské spofitelny
Nadace Tesco

Nadacni fond Veolia

Nadace Agrofert

Nadace Z+M

Nadacni fond VITKOVICE STEEL

Nadace 3WFoundation
Nadace Agel

ND styl s.r.o.

Scaserv a.s.

Oguema, s.r.o.

Forum Nova Karolina
Maxion Wheels Czech s.r.o.
Ceska spofitelna, a.s.

MIKASA denni stacionar je financovan zrozpoctu Statutarniho meésta Ostrava,
Moravskoslezského kraje, dotace Uradu méstského obvodu Ostrava Jih a dalsich

dotacia grantu.

Socialni rehabilitace MIKASA je realizovana z projektu ,Podpora socialni prevence
2022+" Krajského uradu Moravskoslezského kraje za financovani Evropské unie,
Evropského socialniho fondu, Operacniho programu Zameéstnanost.
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