MONITOROVACI DOTAZNIK
PRO 0SOBY S PAS

HOSPITALIZACE, VYSETRENI, OSETRENI

1. ZAKLADNI INFORMACE

jméno pacienta:
datum narozeni:
kontaktni osoba / pedujici:
telefon / e-mail:

diagnéza / spektrum:

AN

mikasa




2. KOMUNIKACNI PREFERENCE

Jak pacient nejlépe prijima informace?
O Ustné

O Pisemné

O Vizualné (obrazky, piktogramy)

O Jinak:

Vyzaduje pacient, aby byla fe¢ jednoducha a pfima?
O Ano O Ne

Potrebuje pacient ¢as navic na zpracovani informaci a odpovédi?
O Ano O Ne

Ma pacient specifické preference pfi osloveni nebo komunikaci
(napf¥. titul, jméno, zpUsob otazky)?

O Ano: O Ne
3. SENZORICKE POTREBY

Citlivost na svétlo: O nizka O normalni O vysoka

Citlivost na zvuk: O nizka O normalni O vysoka

Citlivost na pachy: O nizka O normalni O vysoka

Citlivost na privan: [ nizka O normalni O vysoka

Jaké podpurné pomtcky pomahaji zvladat senzorickou zatéz?
O Sluchatka proti hluku

O Fidget / antistresové pomucky

O Zatézové pomucky / deky

O Jiné:

Jsou situace, které zpUsobuji vyrazny stres nebo paniku?
O Ano: OO Ne



N

STRATEGIE PRO ZVLADANI SENZORICKEHO ZATIZENI

Lze pacienta doprovazet znamou osobou / peéujicim?
O Ano O Ne

Potrebuje pacient, aby mu byl kazdy krok zakroku vysvétlen predem?
O Ano O Ne

Je vhodné nabidnout piestavky béhem delsich vysetieni / procedur?
O Ano O Ne

Preferuje pacient kratsi nebo rozdélené terminy?
O Ano O Ne

Ma pacient zkusenosti s traumaty pfi hospitalizaci nebo Iékarskych zakrocich?
O Ano: O Ne

2. ROZPOZNANI ZVYSENEHO NAPETIi / NERVOZITY

Jaké jsou prvni znamky, Zze pacient zac¢ina byt napjaty nebo nervézni?
O Zména vyrazu obliceje

O Zména hlasu / mluvy

O Télesné napéti (pokréeni rukou, slapani)

O Nervozni pohyby (fidget, houpani, klepani nohou)

O Zména chovani / odmitani spoluprace

O Jinak:

Jak rychle dochazi k naridstu napéti nebo Gzkosti?
O Pomalu - Ize zvladnout béznymi metodami uklidnéni

O Rychle — vyzaduje okamzitou intervenci

Jak zdravotnici mohou nejlépe podpofrit pacienta pfi zvySeném napéti?
O Nabidnout prestavku / odchod z mistnosti

O Poskytnout zndmy predmeét / hracku / komfortni pomucku

O Pouzit vizualni harmonogram nebo odpocitavani

O Jemneé a klidné komunikovat, vysvétlovat co bude nasledovat

O Jinak:

Ma pacient signaly, Ze je napéti jiz kritické a potrebuje okamzitou podporu?
O Ano: O Ne



3. PODPORA ZVLADANI A UZKOSTI

Pomaha pacientovi pfitomnost znamych predmétu, hraéek, komfortnich pomucek?
O Ano: O Ne

Jaké metody uklidnéni nejlépe fungu;ji?
O Hudba /sluchatka O Tablet/iPad O Knihy /&teni O Jiné:

Je potfeba poskytnout vizualni provazeni, harmonogram nebo odpocitavani?
O Ano O Ne

4. STRATEGIE SNIZOVANI STRESU / POTREBY PACIENTA

Jaké metody nejlépe pomahaji pacientovi zvladat stres béhem hospitalizace?
O Klidné prostfedi/ tichd mistnost

O Pfitomnost znamé osoby / pecujiciho

O Poslech hudby / sluchatka

O Tablet /iPad / hry

O Knihy / &teni

O Vizuélni harmonogram / ,co bude néasledovat*

O Fidget / antistresové hracky

O Zatézové pomucky / deky

O Jinak:

Jak casto je potieba tyto strategie zavadét?
O Pravidelné béhem celého pobytu O Pouze pfi zvySeném stresu
O Jinak:

Existuji situace, které obzvlast vyvolavaji stres a vyzaduji preventivni opatreni?
O Ano: O Ne

Jak zdravotnici poznaji, Ze je vhodné nasadit strategii snizovani stresu?
O Pfi prvnich zndmkach napéti / nervozity

O Pri konkrétnich procedurach (vysetreni, odbéry krve...)

O Podle signald pacienta / verbalnich nebo neverbalnich reakci

O Jinak:

Dalsi informace o preferovanych strategiich / potfebach pacienta:



