
1. Základní informace

jméno pacienta:

datum narození:

kontaktní osoba / pečující:

telefon / e-mail:

diagnóza / spektrum:

Monitorovací dotazník 
pro osoby s PAS

n hospitalizace, vyšetření, ošetření



2. Komunikační preference

Jak pacient nejlépe přijímá informace?
o Ústně

o Písemně

o Vizuálně (obrázky, piktogramy)

o Jinak:

Vyžaduje pacient, aby byla řeč jednoduchá a přímá?
o Ano 	 o Ne

Potřebuje pacient čas navíc na zpracování informací a odpovědi?
o Ano 	 o Ne

Má pacient specifické preference při oslovení nebo komunikaci  
(např. titul, jméno, způsob otázky)?
o Ano:									         o Ne

3. Senzorické potřeby

Citlivost na světlo:	 o nízká 	 o normální	 o vysoká

Citlivost na zvuk:	 o nízká 	 o normální	 o vysoká

Citlivost na pachy:	 o nízká 	 o normální	 o vysoká

Citlivost na průvan:	 o nízká 	 o normální	 o vysoká

Jaké podpůrné pomůcky pomáhají zvládat senzorickou zátěž?
o Sluchátka proti hluku

o Fidget / antistresové pomůcky

o Zátěžové pomůcky / deky

o Jiné:

Jsou situace, které způsobují výrazný stres nebo paniku?
o Ano:									         o Ne



1. Postupy a péče

Lze pacienta doprovázet známou osobou / pečujícím?
o Ano	 o Ne

Potřebuje pacient, aby mu byl každý krok zákroku vysvětlen předem?
o Ano 	 o Ne

Je vhodné nabídnout přestávky během delších vyšetření / procedur?
o Ano 	 o Ne

Preferuje pacient kratší nebo rozdělené termíny?
o Ano 	 o Ne

Má pacient zkušenosti s traumaty při hospitalizaci nebo lékařských zákrocích?
o Ano:									         o Ne

2. Rozpoznání zvýšeného napětí / nervozity

Jaké jsou první známky, že pacient začíná být napjatý nebo nervózní?
o Změna výrazu obličeje

o Změna hlasu / mluvy

o Tělesné napětí (pokrčení rukou, šlapání)

o Nervózní pohyby (fidget, houpání, klepání nohou)

o Změna chování / odmítání spolupráce

o Jinak:

Jak rychle dochází k nárůstu napětí nebo úzkosti?
o Pomalu – lze zvládnout běžnými metodami uklidnění

o Rychle – vyžaduje okamžitou intervenci

Jak zdravotníci mohou nejlépe podpořit pacienta při zvýšeném napětí?
o Nabídnout přestávku / odchod z místnosti

o Poskytnout známý předmět / hračku / komfortní pomůcku

o Použít vizuální harmonogram nebo odpočítávání

o Jemně a klidně komunikovat, vysvětlovat co bude následovat

o Jinak:

Má pacient signály, že je napětí již kritické a potřebuje okamžitou podporu?
o Ano:									         o Ne

n Strategie pro zvládání senzorického zatížení



3. Podpora zvládání a úzkosti

Pomáhá pacientovi přítomnost známých předmětů, hraček, komfortních pomůcek?
o Ano:									         o Ne

Jaké metody uklidnění nejlépe fungují?
o Hudba / sluchátka	 o Tablet / iPad	 o Knihy / čtení	 o Jiné: 

Je potřeba poskytnout vizuální provázení, harmonogram nebo odpočítávání?
o Ano 	 o Ne

4. Strategie snižování stresu / potřeby pacienta

Jaké metody nejlépe pomáhají pacientovi zvládat stres během hospitalizace?
o Klidné prostředí / tichá místnost

o Přítomnost známé osoby / pečujícího

o Poslech hudby / sluchátka

o Tablet / iPad / hry

o Knihy / čtení

o Vizuální harmonogram / „co bude následovat“

o Fidget / antistresové hračky

o Zátěžové pomůcky / deky

o Jinak: 

Jak často je potřeba tyto strategie zavádět?
o Pravidelně během celého pobytu		 o Pouze při zvýšeném stresu

o Jinak: 

Existují situace, které obzvlášť vyvolávají stres a vyžadují preventivní opatření?
o Ano: 									         o Ne

Jak zdravotníci poznají, že je vhodné nasadit strategii snižování stresu?
o Při prvních známkách napětí / nervozity

o Při konkrétních procedurách (vyšetření, odběry krve…)

o Podle signálů pacienta / verbálních nebo neverbálních reakcí

o Jinak: 

Další informace o preferovaných strategiích / potřebách pacienta:


